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SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM INDUSTRIAL
DEPARTAMENTO REGIONAL DO PARANA

Certificado |

O SENAI - Araucaria ll
certifica que

Bruno da Costa Mendes

natural de Guaraquecaba/PR, nacionalidade Brasileira, RG 12.995.402-7, CPF 110.737.109-
04, nascido(a) em 24/10/1997, concluiu no periodo de 21/10/2019 a 25/10/2019 o curso de

Curso Basico - Seguranga em Instalagdes e Servi¢os com Eletricidade (NR-10)
na modalidade Aperfeicoamento/Especializagao Profissi/onal, ministrado pelo SENAI -

Araucaria |l com duragdo de 40 horas.
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Fundamentac3o Legal: Decretos n? 5.154/04, 6.635/08 e 8.268/14

ARAUCARIA/PR, 11 de novembro de 2019.
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Stephanie Freires Bastos
erente da Unidade

-

Maroel Luiz Gomes Os

CPF 366. 00.159-04 RG 15048280
CFT PR/1702449564
Instrutor
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0(a) portador(a) deste certificado adquiriu os conhecimentos/habilidades relacionados abaixo:

Introducdo 3 seguranga com eletricidade. Riscos em instalacbes e servigos com eletricidade. Técnicas de anélise de risco.
ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS DE SEGURANGA: Parte relacionada a APR; Introdugdo; Conceitos e definigGes. Medidas
de controle do risco elétrico. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras.
Regulamenta¢des do MTE: a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em InstalacBes e Servicos com Eletricidade); c) qualificacdo;
habilitacdo; capacitagdo e autorizagdo. Equipamentos de protecdo coletiva. Equipamentos de protecdo individual.
Rotinas de trabalho - Procedimentos. Documentacdo de instalagdes elétricas. Riscos adicionais: a) altura; b) ambientes
confinados; ¢) areas classificadas; d) umidade; e) condigdes atmosféricas. Protecdo e combate a incéndios: a) nogdes
basicas; b) medidas preventivas; ¢) métodos de extingdo; d) pratica; Acidentes de origem elétrica: a) causas diretas e
indiretas; b) discuss3o de casos; Primeiros socorros: a) nogdes sobre lesdes; b) priorizagdo do atendimento; c) aplicagdo
de respiracdo artificial; d) massagem cardiaca; e) técnicas para remogdo e transporte de acidentados; f) praticas.
Responsabilidades. Teste de verificagio de auséncia de tensdo; conjunto de aterramento tempordrio; distancia de
trabalho; utilizacdo de escadas; uso de espora em poste duplo “” posicionamento no trabalho; sinaliza¢do do local de
trabalho; subida e descida de material através de corda (icamento); levantamento de peso; atitudes de seguranga no
trabalho -NAC 060-110. Controle do Risco Elétrico.***ESTE CURSO TEM VALIDADE DE DOIS ANOS APOS SUA DATA DE
CONCLUSAO***. - ~ \
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Frequéncia: 100%

Avaliacdo: 8,9 e
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