
TESTE DE CONHEGIMENTO

Nome: .Zã' ' ,n 6t/bT
Empresa: efrl! o^o, t// t Od r.bkl-

I Normalmente nos trabalhos em telhados, os trabalhadores ficam expostos a qual fator de
queda?

a- Entre0e1.

à( Entr"t"z.
c- Nda

, 2 Quais os pontos do cinto de segurança que podem ser utilizados para criar um sistema de
segurança contra queda?

a- Peitoral e abdominal

fl4" Peitorale dorsal

c- Dorsal e abdominal

3 Um trabalhador sofreu uma queda com um talabarte com ABS (absorvedor de energia),
após a queda foi feita uma inspeção visual no equipamento e constatou-se que o ABS
rompeu mas não por inteiro. Qual o procedimento para esta situação?

,h( Condenar e descartar todo conjunto

b- Trocar apenas o ABS

c- Continuo utilizando até o equipamento abrir por inteiro

4 O que a NR18 exige quanto à corda para linha de vida?

a- Corda composta de capa de poliéster e alma de poliamida

b- Corda de polipropilen,

(-t'-'-

F; Corda l2mm de poliamida composta por capa, sobrecapa e alma.

5 Qual desses equipamentos é considerado EPI?

'fi Cinto de segurança tipo

Guarda corpo

Polia (roldanas)

b-



' 6 Antes do início dos trabalhos deve ser efetuada inspeção rotineira de todos os EPI,
acessórios e sistemas de ancoragem. Caso seja detectado defeito ou deformação, qual seria

o procedimento?

,. '/

b- Tomar cuidado redobrado na sua utilização""
c- Tentar consertar o equipamento

7 A Análise de Risco é um documento muito importante em Trabalhos em Altura, portanto:

1§' Deve ser preenchida antes do traballo
b- Durante o trabalho
c- Após a conclusâo do trabalho

8 Um mosquetáio para 28KN, supoÉa portanto:

a- 28Kgf
b- 280Kgf
,< 2.800Kgf

9. Qual é a posição correta do trava queda em um deslocamento de descida?

n-"
(Ú Com a seta para cimal
( ) Com a seta para baixo; \--'
( ) Não importa a posição da seta, pois o equipamento trava nos dois sentidos

10 - Qual é a norma que trata especificamente do Trabalho em Altura?

a- NRIS
2( NR35
c- Não existe uma norma específica para Tra6ãlho em Altura

L

(--



TESTE DE CONHECIMENTO

Empresa: §.--\rsP oata: {\rq t?ci

I Normalmente nos trabalhos em telhados, os trabalhadores ficam expostos a qual fator de
queda?

a- Entre0e1.

@ rntre1e2.
c- Nda

.2 Quais os pontos do cinto de segurança que podem ser utilizados para criar um sistema de
segurança contra queda?

a- Peitoral e abdominal

G Peitorale dorsal

c- Dorsal e abdominal . -
3 Um trabalhador sofreu uma queda com um talabarte com ABS (absorvedor de energia),
após a queda foi feita uma inspeção visual no equipamento e constatou-se que o ABS
rompeu mas não por inteiro. Qual o procedimento para esta situação?

Q) Condenar e descartar todo conjunto

{
b- Trocar apenas o ABS

c- Continuo utilizando até o equipamento abrir por inteiro

4 O que a NR18 exige quanto à corda para linha de vida?

a- Corda composta de capa 47poliéster e alma de poliamida

b- Corda de polipropileno .--.- 
-

-(E Corcla l2mmde poliamida composta por capa, sobrecapa e alma.

5 Qual desses equipamentos é considerado EPI?

ê Cinto de seguranç a tipú(:araquedista

b- Guarda corpo

c- Polia (roldanas)

I



6 Antes do início dos trabalhos deve ser efetuada inspeção rotineira de todos os EPI,
acessórios e sistemas de ancoragem. Caso seja detectado defeito ou deformação, qual seria
o procedimento?

-@ Recusar o equi
b- Tomar cuidado
c- Tentar consertar o boui

7 A Análise de Risco é um documento muito importante em Trabalhos em Altura, portanto:

@ Deve serpreenchidaftes do trabalho
b- Durante o trabalho
c- Após a conclusão do

I Um mosquetão para 28KN, suporta poúanto:

a- 28Kgf
b- 280Kgf

@ 2.800Kgf

9. Qual é a posição correta do trava qúeda em um deslocamento de descida?

(x) Com a seta para ciryá;
( ) Com a seta para bflxo;
( ) Não importa a pos\ ã pois o equipamento trava nos dois sentidos

10 * Qual é a norma que trata especiÍicamente do Trabalho em Altura?

a- NR18
tê xnss
c- Não existe
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I Normalmente nos trabalhos em telhados, os trabalhadores Íicam expostos a qual fator de
queda?

a- Entre 0 e 1. /
py Entre 1e 2' i __--__-.--c- Nda

.2 Quais os pontos do cinto de segurança que podem ser utilizados parâ criar um sistema de
segurânça contra queda?

a- Peitoral e abdominal

@ Peitorale dorsal

c- Dorsal e abdominal'-- --"-

3 Um trabalhador sofreu uma queda com um talabarte com ABS (absorvedor de energia),
após a queda foi feita uma inspeçÍio visual no equipamento e constatou-se que o ABS
rompeu mas não por inteiro. Qual o procedimento para esta situação?

@ Condenar e descarta'íodo conjunto

b- Trocar apenas o AB

c- Continuo utilizando até o equipamento abrir por inteiro

4 O que a NR18 exige quanto à corda para linha de vida?

a- Corda composta dgeapa de poliéster e alma de poliamida

b- Corda de polipróp!]enp

@ Corda l2mm de poliamida composta por capa, sobrecapa e alma.

5 Qual desses equipamentos é considerado EPI?

€) Cinto de segurança tipo paraquedista
f

b- Guarda co.fu.--:.-.-

c- Polia (roldanas)



6 Antes do iníeio-dos trabalhos deye ocr efetpaaa inspeç{o rotineira de todos os EPI,
acessórios e sistemas de ancoragem. Caso seja detectado defeito ou deformação, qual seria
o procedimento?

@ Recusar o eqy{ramento
b- Tomar cuidy'do redobrado

'tiliz-açáoc- Tentar con{ertar o equi6mento

7 A Análise de Risco é um documento muito impoúante em Trabalhos em Altura, portanto:

çp Deue ser pregnchida antes do trabalho
b- Durante o tdbalho
c- Após a con&lggf

I Um mosquetiio para 28KNo supoÉa portanto:

a- 28Kgf
b- 280Kgf
Q] 2"800Kg1

9. Qual é a posição correta do trava qireda em um deslocamento de descida?

s o equipamento trava nos dois sentidos

10 - Qual é a norma que trata especificamente do Trabalho em Altura?

a- NR18

ti- NR35
c- Não existe uma ni 6specífica para Trabalho em Altura

(.{) Com a seta para cima; '

( ) Com a seta para baixo;


