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TESTE DE CONHECIMENTO

Nome: /(7/4//2)//[) 51/757,494
(‘7-4“ v
Empresa: _ £ // {,5’ . Data: / / 1T | /((674()

SRT T Sise S SRS PRSI

1 Normalmente nos trabalhos em telhados, os trabalhadores ficam expostos a qual fator de
queda?

a- EntreOel.
,);l( Entrele2. i
c- Nda ‘”

. 2 Quais os pontos do cinto de seguran¢a que podem ser utilizados para criar um sistema de
seguranga contra queda?

a- Peitoral e abdominal
k¢ Peitoral e dorsal P
c- Dorsal e abdominal

3 Um trabalhador sofreu uma queda com um talabarte com ABS (absorvedor de energia),
apés a queda foi feita uma inspecdo visual no equipamento e constatou-se que o ABS
rompeu mas nio por inteiro. Qual o procedimento para esta situacio?

fa( Condenar e descartar todo conjunto

b- Trocar apenas o ABS C_/fh

c- Continuo utilizando até o equipamento abrir por inteiro
4 O que a NR18 exige quanto a corda para linha de vida?

a- Corda composta de capa de poliéster e alma de poliamida
p

b- Corda de polipropileno;/ P

M Corda 12mm de poliamida composta por capa, sobrecapa e alma.

5 Qual desses equipamentos é considerado EPI?

D{ Cinto de seguranga tipo ga(éi]uedista

( o

b- Guarda corpo N——

c- Polia (roldanas)



6 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspe¢do rotineira de todos os EPI,
acessorios e sistemas de ancoragem. Caso seja detectado defeito ou deformacéo, qual seria
o procedimento?

P

Dl:/ Recusar o equipamento é o
~ -‘/ﬂ“
a

b- Tomar cuidado redobrado na sua utiliz
c- Tentar consertar o equipamento

7 A Anilise de Risco ¢ um documento muito importante em Trabalhos em Altura, portanto:

[‘;{' Deve ser preenchida antes do trabalho
b- Durante o trabalho "

c- Ap6s aconclusdo do trabalho "~

8 Um mosquetio para 28KN, suporta portanto:

/
a- 28Kgf (e
b- 280Kgf
Pec 2.800Kgf

9. Qual é a posicio correta do trava queda em um deslocamento de descida?

% Com a seta para cima; (

\

( ) Com a seta para baixo; S—
( ) Nio importa a posigdo da seta, pois o equipamento trava nos dois sentidos

10 — Qual é a norma que trata especificamente do Trabalho em Altura?

a- NR18
< NR35 J—
¢- N&o existe uma norma especifica para Trabalho em Altura

i |
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1 Normalmente nos trabalhos em telhados, os trabalhadores ficam expostos a qual fator de
queda?

a- EntreQOel.

® Entrele2. _—

c- Nda

//"

2 Quais os pontos do cinto de seguranca que podem ser utilizados para criar um sistema de
seguranca contra queda?

a- Peitoral e abdominal
@ Peitoral e dorsal C/ _—
c- Dorsal e abdominal =
3 Um trabalhador sofreu uma queda com um talabarte com ABS (absorvedor de energia),

apos a queda foi feita uma inspegdo visual no equipamento e constatou-se que o ABS
rompeu mas néo por inteiro. Qual o procedimento para esta situa¢io?

(a} Condenar e descartar todo conjunto

i
b- Trocar apenas o ABS é_//,

c- Continuo utilizando até o equipamento abrir por inteiro
4 O que a NR18 exige quanto a corda para linha de vida?
a- Corda composta de capa 9e/poliéster e alma de poliamida
b- Corda de polipropileno ‘\__,_,/
D Corda 12mm de poliamida composta por capa, sobrecapa e alma.

5 Qual desses equipamentos é considerado EPI1?

(@ Cinto de seguranga tipo@quedista )
’k o //

b- Guarda corpo

c- Polia (roldanas)



6 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecio rotineira de todos os EPI,
acessorios e sistemas de ancoragem. Caso seja detectado defeito ou deformacio, qual seria
o procedimento?

.{ay Recusar o equipamento”/
b- Tomar cuidado re@ﬂﬁrado na sua utilizagdo
c- Tentar consertar o equipamente——"

7 A Anilise de Risco ¢ um documento muito importante em Trabalhos em Altura, portanto:
Deve ser preenchida antes do trabalho
b- Durante o trabalho {

c- Ap6s a conclusdo do'trabatho— -

8 Um mosquetiio para 28KN, suporta portanto:

a- 28Kgf
b- 280Kgf / B
S 2.800Kgf \___— "

9. Qual é a posicdo correta do trava queda em um deslocamento de descida?
(x) Com a seta para c;r?{;

( ) Com a seta para bdixo;

( ) Néoimporta a pogﬁeéa»daséfé, pois o equipamento trava nos dois sentidos

10 — Qual é a norma que trata especificamente do Trabalho em Altura?

a- NRI8 o

&> NR35 ( —
¢- Ndo existe um Specifica para Trabalho em Altura
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1 Normalmente nos trabalhos em telhados, os trabalhadores ficam expostos a qual fator de
queda?

a- EntreOel.
- Entrele2. (i/wﬂ,
c- Nda

.2 Quais os pontos do cinto de seguranc¢a que podem ser utilizados para criar um sistema de

seguranca contra queda?

a- Peitoral e abdominal

® Peitoral e dorsal f\i/ﬁ

c- Dorsal e abdomina

3 Um trabalhador sofreu uma queda com um talabarte com ABS (absorvedor de energia),
apés a queda foi feita uma inspegiio visual no equipamento e constatou-se que o ABS
rompeu mas ndo por inteiro. Qual o procedimento para esta situagio?

(aJ Condenar e descartar todo conjunto

P

b- Trocar apenas o AB
c- Continuo utilizando até o equipamento abrir por inteiro
4 O que a NR18 exige quanto a corda para linha de vida?
a- Corda composta %capa’de poliéster e alma de poliamida
b- Corda de polipropileno
@© Corda 12mm de poliamida composta por capa, sobrecapa e alma.
5 Qual desses equipamentos é considerado EPI?
@ Cinto de seguranga tipo paraquedista
b- Guarda corpo——

c- Polia (roldanas)




6 Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecdo rotineira de todos os EPI,
acessorios e sistemas de ancoragem. Caso seja detectado defeito ou deformagio, qual seria
o procedimento?

@2 Recusar o  equipamento

7 A Anailise de Risco é um documento muito importante em Trabalhos em Altura, portanto:

(@ Deve ser preenchida antes do trabalho
b- Durante o trébalho
c- Apoésa con&@godo frabalho

8 Um mosquetdo para 28KN, suporta portanto:

a- 28Kgf /
b- 280Kgf /
© 2. 800Kgk__—

9. Qual é a posi¢ao correta do trava queda em um deslocamento de descida?

() Com a seta para cima;~

() Com a seta para baixo;

( ) Néo importa a posigio da seta, pois o equlpamento trava nos dois sentidos
e

10 — Qual é a norma que trata especificamente do Trabalho em Altura?

a- NRI18
c- Nao existe uma nOma’Espec1ﬁca para Trabalho em Altura



