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Grupo Setup

Nossa marca come¢ou em 2006 no segmento de instalagdes de seguranga eletronica. A
dedicac@o ao nosso trabalho nos trouxe outras demandas, nossos clientes passaram a nos

pedir outros servigos.

Temos a tecnologia como suporte, uma equipe capacitada sempre disposta ¢ um
atendimento humanizado. Para cada demanda, uma forma personalizada ¢ eficiente para

deixar nossos clientes satisfeitos.

Hoje somos setorizados pelas areas de vigilancia humana e armada. vigilancia eletronica,

rastreamento veicular e terceirizagdo de servi¢os especializados.

O Grupo Setup, atualmente realiza servigos nos estados de Santa Catarina. Rio Grande do

Sul e do Parana com plano de expansdo para todo o Brasil.

Setup Servigos Eépeciaiizados Ltda.
Filipe Frassetto Machado

CPF 060.431.879-06
Diretor Administrativo
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VISAO .MISSAO, VALORES

VISAO

Ser uma empresa de referéncia, reconhecida como a melhor opgdo por clientes.
colaboradores. comunidade e fornecedores, devido a qualidade de nossos servigos.
produtos e relacionamento.

MISSAO

Atender com exceléncia as demandas de nossos clientes a partir do desenvolvimento ¢
oferta de produtos e servigos que contribuam para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas, gerando riqueza de forma sustentavel.

VALORES

— Integridade

— Comprometimento

— Valorizagdo Humana

— Superagdo de Resultados
— Melhoria Continua

— Inovagdo

— Sustentabilidade

Rua Bortolo Pavan 253, Universitdrio CEP: 88805-355
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INTRODUCAO

O Grupo SETUP tém como meta assegurar que todos os seus trabalhadores tenham
suas condigdes de saude preservadas no desempenho de suas atividades profissionais.
O objetivo deste manual ¢ informar ao colaborador as boas praticas de
comportamento e o devido uso de EPI (Equipamentos de Protegdo Individual).

A empresa conta com uma equipe de profissionais habilitados, qualificados e
capacitados nas areas de satide ¢ seguranca do trabalho.

48 30454553 | 41@’2‘23‘5@
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O QUE E SEGURANCA DO TRABALHO

Seguranca do trabalho pode ser entendida como os conjuntos de medidas que sao
adotadas visando minimizar os acidentes de trabalho. doengas ocupacionais, bem como
proteger a integridade e a capacidade de trabalho do trabalhador

No Brasil, a Legislagdo de Seguranga do Trabalho compde-se de normas
regulamentadoras, leis complementares, como portarias ¢ decretos e também as
convengdes Internacionais da Organizagdo Internacional do Trabalho. ratificadas pelo
Brasil.

O QUE E SESMT

O Servico Especializado de Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT) surgiu, no
Brasil, em 1967 com o objetivo de garantir que os profissionais tenham ambientes de
trabalho mais seguros. além de atuar para prevenir as doengas ocupacionais.

Apesar de, na época de sua criagdo. ja existir uma lei relacionada aos acidentes de
trabalho — criada em 1919 —, as medidas ndo se estendiam aos servigos de tratamento
de doengas, deixando desamparados aqueles que adquirissem alguma enfermidade
decorrente das atividades exercidas.

Ap6s inimeras reunides e discussdes sobre como melhorar esse servigo, chegamos aos
moldes utilizados hoje. sendo que a ultima alteragdo foi realizada em 1990.

De acordo com a NR4, os profissionais que fazem parte do SESMT sao:

e Meédico do Trabalho:

o Engenheiro de Seguranga do Trabalho;
o Enfermeiro do Trabalho:

e Técnico em Seguranga do Trabalho;

e Auxiliar de Enfermagem do Trabalho.

Rua Bortolo Pavan 253, Universita
-  Cricidma, SC
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ACIDENTE DE TRABALHO

I aquele que pode ocorrer pelo exercicio do trabalho, a servi¢o da empresa.
provocando lesdo corporal, perturbagdo funcional ou doenga que cause a morte ou a
perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.

Sob o ponto de vista técnico “sdo todas as ocorréncias nio programadas, estranhas ao
andamento normal do trabalho. dos quais poderdo resultar danos fisicos e/ou
funcionais. ou morte ao trabalhador e danos materiais e econdmicos a empresa’ .

ATOS INSEGUROS

Sdo comportamentos do trabalhador, que podem leva-lo a ter um acidente. E a
maneira como as pessoas se expde, consciente ou inconscientemente, a riscos de

acidentes.

Exemplos:

Ficar junto ou sob cargas suspensas.

Usar maquinas sem habilitagdo ou permissao;
Inutilizagdo de dispositivos de seguranca;
Nio usar as prote¢des individuais;
Brincadeiras e exibicionismo:

AN NI N NN

CONDICOES INSEGURAS

Sao aquelas que pdem em risco a integridade fisica e/ou a saude dos trabalhadores ou
a propria seguranga das instalagdes, devido a defeitos de maquinas, equipamentos,
processos de trabalho ou riscos ambientais ndo controlados.

Exemplos:

Equipamentos danificados:

Pisos fracos e irregulares;

Instalagdo elétrica impropria:

Falta de sinalizagdo:

Falta de proteg@o de partes moveis.

Falta de dispositivos de seguranga em equipamentos. Eu niio tentho tempo para ler,
todas essas regras de seguranea

AN NI NN

~ Rua Bortolo Pavan 253, Universitari :355
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ACIDENTE DE TRABALHO

v Acidente Tipico é o que ocorre na execugdo do trabalho.

v Acidente de Trajeto ¢ o que ocorre no percurso da residéncia para o trabalho ou
vice-versa.

v Doenga Ocupacional ¢ a produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho
peculiar a determinada atividade.

v Doenca do trabalho ¢ a adquirida ou desencadeada em fun¢do de condigdes
especiais em que o trabalho ¢ realizado e com ele se relacione diretamente.

ACIDENTES AGRAVANTES

Esse tipo de acidente ¢ mais delicado e complexo que outros. Acidentes de trabalho
agravantes sdo acidentes que ndo sdo responsdveis por um dano significativo e efetivo,
mas, que tenham contribuido para o dano, agrando o problema/doenca anterior.
Vamos explicar. Digamos que um trabalhador tenha dificuldade de locomogao e, ao
sofrer um acidente, perca de vez a sua capacidade de locomogao.

Esse ¢ um acidente de trabalho agravante, ou seja, que agrava uma doenga/problema ja
existente. Esse tipo de acidente de trabalho ¢ considerado valido quando levar a morte
ou a perda total/parcial permanente da capacidade laboral do trabalhador

' Rua Bortolo Pavan 253, Universitdrio CEP: 88805-355
Criciuma, SC -Brasil.
048 3@4&{%553 | 4102-2060 v
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GESTAO DE SEGURANCAE SAUDE DO TRABALHO

A gestdo de seguranga do trabalho ¢ essencial para garantir a saude

e seguranga ocupacional dos trabalhadores. A estrutura permite que a empresa
identifique e controle os riscos a integridade dos trabalhadores. o que reduz
consideravelmente o indice de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais.

COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DOS ACIDENTES (CIPA)

A Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) ¢ formada por funcionarios da
empresa que, além de exercer a fungdo para a qual foram contratados, zelam pela satude ¢
seguranga do trabalho. O objetivo ¢ relatar condi¢des de risco e solicitar medidas para
reduzir. eliminar ou neutralizar tais riscos.

PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS (PPRA)

O PPRA, Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, tem por objetivo estabelecer
medidas que visem a eliminagéo, redugdo ou controle desses riscos em prol da
preservagdo da integridade fisica e mental do trabalhador. A NR-9 determina a
obrigatoriedade de elaboragio e implementagao do PPRA por todos os empregadores ¢
instituicdes que admitam trabalhadores como empregados.

PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OPERACIONAL (PCMSO)

Esse ¢ outro programa que objetiva identificar de forma antecipada os desvios capazes de
comprometer a satide dos funcionarios. As atividades inclusas no PCMSO estdo o
mapeamento de zonas de risco, identifica¢ao de doengas por meio de exames
ocupacionais, realiza¢do o mapeamento das doencas mais frequentes e direcionamento
dos colaboradores para tratamentos.

Rua Bortolo Pavan
0483
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
Séo acessorios e produtos de uso individual que tém a finalidade de proteger os usuarios

contra ameacas a sua satde e seguranga. Eles devem ser fornecidos pelo empregador e
podem eliminar total ou parcialmente os riscos do ambiente de trabalho.

- YOm0

use

USE
& e LUVAS CREME  OCULOSOF CALCADOS DE PROTETOR MASCARA DE
APAcele  pppRoTECI0  PROTETOR SEGURANCA SEGURANCA DE DUVIDO PROTECAO

FICHA DE EPI
A ficha de EPI é responsavel por guardar os registros de uso (retiradas. entregas e

observacdes de qualidade) dos EPIs essenciais para que o colaborador exer¢a suas tarefas
profissionais.

ORDEM DE SERVICO
Essa ordem tem a finalidade de apresentar os riscos presentes no ambiente de trabalho ao

colaborador, bem como apresentar as medidas de prote¢do que devem ser usadas ao
desenvolver as atividades.

ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL (ASO)

Esse atestado evidencia se o colaborador esta apto ou ndo para exercer uma determinada
fung¢do. No documento sio registrados os exames de admiss@o, de desligamento. de
retorno ao trabalho e de alteracdo de fungdes realizadas pelo colaborador.

REGISTRO E ANALISE DE ACIDENTES

E obrigatoria a investigagdo e analise de todos os acidentes e incidentes com o
objetivo de estudar e aplicar medidas corretivas para evitar oufras ocorréncias.

. g@;s@mw Pavan 253, Unive
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REGRAS GERAIS

1. Constitui ato faltoso a recusa do empregado ao cumprimento das ordens

de servico de saude e seguranga. Todas as ordens de servigo, saude e

seguranga ja estabelecidas ou implantadas permanecem em pleno vigor.

E obrigatorio zelar por todos os equipamentos ou dispositivos de

sinaliza¢do, protegdo ou seguranga existentes . pelos avisos e Ordens de

Servigo. bem como cumpri-las.

E obrigatorio o uso do equipamento de prote¢ao individual.

4. Avisar ao responsavel imediato ou técnico de seguranga, sobre qualquer
alteragio no estado do EPL

5. Comunique o gestor e/ou técnico de seguranca da empresa SETUP
paraquaisquerirregularidadesquepossamcolocarvocéouseuscolegasemrisc
o de acidentes.

6. E obrigatorio manter o local de trabalho limpo e organizado.

7. Ao iniciar atividades em locais energizados realizar uma analise preliminar
de risco ( APR).

8. Fume somente em locais permitidos e sinalizados

9. Use EPI designados a sua fung@o, verificando suas condigdes de uso e
conservagao

10. E obrigatério, em caso de acidente, independente da gravidade, informar
imediatamente ao superior imediato e técnico de seguranca, para as
devidas providéncias (Prazo maximo 24 horas).

11. No remova ou ultrapasse as protegdes existentes nas areas,

12. E proibida a permanéncia de pessoal em locais sujeitos a quedas de
materiais.

13. E obrigatéria a comunicagdo imediata de equipamentos de emergéncia
apos sua utiliza¢ao.

14. E proibido manusear cabos elétricos energizados sem ouso de luvas de
prote¢do adequada a voltagem.

15. Nunca faca nada na davida, para vocé ¢ para outras pessoas.

16. Certifique-se de fazer todas as atividades com absoluta certeza ¢
corretamente, dentro dos padrdes de profissionalismo, técnica e seguranga.
pois seu trabalho influencia diretamente da sua vida, na sua familia. as de
seus colegas de trabalho e a propria produgdo.

17. Ndo fazer brincadeiras em locais de trabalho ou desviara aten¢do de
colegas de trabalho.

18. Nao faca uso de bebidas alcoolicas e/ou outros tipos de entorpecentes, pois
podera criar condi¢des de sérios riscos de acidentes se assim vocé se
portar.

19. Acate as ordens do seu Superior, Técnicos ¢ Engenheiros, em tudo o que se
refere a possiveis riscos de acidentes dentro e fora da sua fun¢@o.

20.Ndo ¢ permitido trabalhar de bermudasxe sem camisa, uniforme ¢
considerado item de seguranga. "

1
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PROCEDIMENTO DE EMERGENCIA

EMERGENCIA

Sinistro ou risco iminente de seguranga do trabalho e/ou meio ambiente que requer
acdo imediata.

’ EMERGENCIA DE PEQUENO PORTE
I aquela que pode ser controlada ou extinta com recursos materiais ¢ humanos
disponiveis no local do evento.

, EMERGENCIA DE MEDIO PORTE
E aquela que exige além de recursos existentes no local, auxilio de pessoas e outros
equipamentos. e que pode ser controlada em tempo relativamente curto.

) EMERGENCIA DE GRANDE PORTE
E aquela que exige o uso de todos 0s recursos materiais ¢ humanos de emergéncia .
Neste caso, o corpo de bombeiros ou SAMU devem ser acionados.

TELEFONES RESPONSAVEIS

MATRIZ CRICIUMA 48 30454553
MURIEL CRICIUMA GESTOR CONTRATUAL 48 99621417
ZUCHINALLI
GABRIEL CRICIUMA AUXILIAR ADMINISTRATIVO |48 98866-7351
FRASSETO
5 TECNICO EM SEG.
ANDERSON CRICIUMA 10 TRABALHO 48 99618-8441
LEAL
IVAN HUK MAFRA ELETRICISTA COMERCIAL- CIPA | 47 8907-0175
RODRIGO SAO BENTO DO | ELETRICISTA COMERCIAL - CIPA | 47 9948-1218
SESTREN SUL
MARCELO JARAGUA DO ELETRICISTA COMERCIAL- CIPA | 47 9199-9942
CALIXTRO SUL

 Rua Bortolo Pavan 253, Un o CEP: 88805-355

048 3045-4553 | 41
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TELEFONES DE EMERGENCIA

SAMU -_192

BOMBEIROS - 193

Rua Bortolo Pavan 253 : 88805-355
. Cricitma, SC -Bras '
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FLUXOGRAMA ESQUEMATICO DA ESTRUTURA EM CASO DE ACIDENTE

Ocorrew Acidents

Sotorrer

solicitar atendiments
SHY

e emergénois Comuricar ¢
J o ——— atidente & chehia

Encaminhas ao

servico rmédico

Registrar o

Acidente

Afastamento para

tratamento
Comuricar ¢ acidente

a chefia

Retarno ao trabalho

Rua Bortolo Pavan 253, Universitdrio CEP: 88805-355
‘ Criciima, SC -Brasil. =
- 048 3045-4553 | 4102-2060
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Nos trabalhos em instalagdes elétricas. quando as medidas de prote¢ao coletiva forem
tecnicamente invidaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de prote¢do individual especificos e adequados as atividades
desenvolvidas. em atendimento ao disposto na NR06. Os EPI a serem utilizados sdo
aqueles especificos para a realizagdo dos servigos. Como principais EPIs, destacam-se:

Calgado de seguranga;

Uniforme (para trabalhos envolvendo eletricidade. resistente a chama).
Capacete de seguranga com alga jugular/aba total — Classe B;
Capuz tipo balaclava;

Cinto de seguranca tipo paraquedista .talabarte e trava queda;
Conjunto impermeavel para chuva;

Luva de cobertura para luvas isolantes;

Luva de raspa/vaqueta;

Luva isolante de borracha—Classe 0:

Manga isolante — Classe 0:

Manta isolante — Classe 0;

Oculos de seguranca com filtro para infravermelho e ultravioleta;
Protetor facial resistente a chama:

Protetor solar;

AN N N N N N U Y N N NN

VESTIMENTA

Calga e Camisa resistente a chamas

UTILIZACAO: Equipamentos destinados a protegdo do eletricista contra os efeitos
térmicos dos arcos elétricos

CALCADO DE SEGURANCA

Cal¢ado de seguran¢a em vaqueta

UTILIZACAOQ: Prote¢io dos pés do
usuario contra riscos de natureza leve e
contra choques elétricos

Rua Bortolo Pavan 253 E)fznéers itario CEP: 38865*355
Cricn
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CAPACETE DE SEGURANCA

Capacete de seguranca aba total

UTILIZACAOQ: Capacete de seguranca
para protegdo contra impactos de objetos
sobre o cranio e contra choques elétricos
classe B tipo I .com suspensdo e jugular
de tecido.

CAPACETE DE SEGURANCA COM VISEIRA
Capacete de seguranga e viseira

UTILIZAGAO: Capacete de
seguranga para protegdo contra
impactos de objetos sobre o cranio e
contra choques elétricos, classe B
para protegdo contra impactos de
objetos sobre o cranio e contra
choques elétricos, tipo II, com
suspensdes através de carneira e
com jugular de tecido. Com protetor
facial resistente a chamas, fator de
ATPV aferido igual ou superior a 8
cal/ cm2.

BALACLAVA

Balaclava para protecio resistente a
chamas

UTILIZACAO: Protegdo da area
desprotegida pela viseira do usuario
(cabeca e pescogo) contra agentes
térmicos  (calor e  chamas),
provenientes de arco elétrico e fogo
repentino.

Balaclava para protecdo facial
resistente a chamas, fator de ATPV
aferido igual ou superior a 8 cal/ \
cm2, 7

Rua Bortolo Pavan 253 Universi ario CEP: 888&35 355

t:yzs 3045»455 41022060
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CINTO DE SEGURANCA , TALABLARTE E TRAV QUEDAS
Cinto de seguranc¢a para trabalho
em altura, tipo paraquedista

UTILIZACAO: Indicado para trabalhos
de manobras no patio, contra riscos de
queda em trabalhos em altura no
deslocamento e no movimento

Talabarte de corda poliamida com
regulagem e 2 mosquetdes de aco e 1
mosquetido forjado em uma ponta

UTILIZACAO: Protecdo do usudrio
contra riscos de quedas nos
trabalhos em altura.

DESCRICAO: Talabarte duplo tipo
Y, com absorvedor de energia.

Trava-quedas para corda de 12 mm.

UTILIZAGAO: Protecdo do usudrio
contra quedas em operagdoes com
movimentacao vertical ou horizontal

DESCRICAO: Trava-quedas em ago inox
de seguranea para trabalhos com corda.

048 3045- 5553 ! 4&1(32 2{366
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CONJUNTO IMPERMEAVEL

Conjunto impermeavel

UTILIZACAO:Protegdo do usuario contra
intempéries .

Conjunto de blusdo e calga confeccionado
em PVC.

LUVA ISOLANTE
Luva Isolante de Borracha

Protecdo das maos e bragos do usuario
contra choque elétrico em trabalhos e
atividades com circuitos elétricos
energizados

DESCRICAO PARA AQUISICAO:
Luva de seguranga isolante de borracha,
tipo II (Produzidas com compostos
resistentes a0 0zOnio)

LUVA DE COBERTURA

Luva de Cobertura para luvas isolantes

Prote¢do da luva isolante de BT ¢ MT, em
servicos de eletricidade que apresentem
riscos de contato com materiais abrasivos,
escoriantes e perfurantes, Luva de

~—? « cobertura com punho em raspa de 15 cm.
Indicada para servigos em eletricidade,
para cobertura das luvas isolantes de (\ )\}p

borracha

~ Rua Bortolo Pavan 55}, U
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LUVA DE VAQUETA

Luva de Vaqueta

UTILIZAGCAO: Protecdo das maos
do usuario  contra materiais

¢ X abrasivos, escoriantes.
[ DESCRICAO: Luva de vaqueta, com
— reforco interno total (palma e dedos)

para uso geral, com elastico de
ajuste no dorso.

MANGA ISOLANTE

Manga isolante

UTILIZAGAO: Protecdo do usuario
contra contato elétrico para os
trabalhadores expostos ao sistema
elétrico, visando a protecdao dos
bracos e antebrago.

DESCRICAO PARA AQUISICAO: Em
composto elastomero de alta qualidade
que atendem a Norma ASTM DI1051/
NBR 10623. Tipo Il (Produzidas com
compostos resistentes ao o0zonio). Elas

possuem alcas e botdes e sao
comercializadas nos tamanhos médio ¢
grande.

MANTA ISOLANTE

Manta isolante

UTILIZACAO: Destinado a protegao
dos eletricistas contra acidentes,
LR-4/if quando em contato com partes
energizadas na estrutura, durante a
manutenc¢ao em redes.
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OCULOS DE PROTECAO

Oculos de seguranga

UTILIZAGAO: Protegdo dos olhos
em locais que possuem alto indice de
luminosidade e risco de particulas
nos olhos.

DESCRICAO: Oculos de seguranga com
armacdo e visor confeccionados em uma
Ginica pe¢a de policarbonato com ponte ¢
apoio nasal injetados na mesma peca ¢
hastes tipo espatula confeccionadas do
mesmo material do visor e articuladas na
armagio. Possui Lentes Incolor, Cinza ¢
Ambar. Ter tratamento antirrisco e

antiembacante.
PROTETOR SOLAR
[ Filtro (bloqueador) solar
;??Ti‘;’iiffﬁm UTILIZACAO: Dispositivo para prote¢ao

contra agio dos raios UVA e UVB.

DESCRICAO: Bloqueador solar para a
pele. de uso profissional que age contra a
acdo nociva dos raios ultravioletas dos
tipos UVA e UVB, com recomendagdo de
uso ao ar livre, hipoalérgico e resistente a
agua com FPS de no minimo 30.

OBS.: Produto deve estar de acordo com
RDC 30/12 de 04/06/2012 da ANVISA

Rua Bortolo Pavan 253, Un.iver.siza{m CEP: 88805-355
_ Criciuma, SC -Brasil.

53 | 4102-2060
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USO CORRETO DO CINTO DE SEGURANCA

1° - Segure o cinto pela
argola dorsal.
verificando as fitas. de
forma que elas ndo
estejam torcidas.

2°- Vista o cinto, . ‘
- d | 3° - Puxe a fita da perna
sicionando a argola nas s
pos nTn ¢ q rec ‘:’ " uma de cada vez e feche
costas, colocar m braco - {
costas, colocando u ragot afivela,
de cada vez.

Ao conectar o talabarte.

4° - Ajuste nas pernas de

forma a sentir-se 5°- Ajuste o suspensorio calcule a distancia da
confortavel. posicione através de suas fivelas zona livre de queda. para
frontais. ¢ fechamento da que nao venha

sobras fjc fita em seus fita peitoral entrar em colapso com a
respectivos passantes. superficie caso ocorra.

Rua Bortolo Pavan 253, Univer téric}v :

Criciuma, SC -Brasil,
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EPI NO ARMARIO NAO PROTEGE OPERARIO.

NAO IMPORTA ONDE ESTIVER LEVE A SEGURANCA COM VOCE!.

POR QUE ARRISCAR? SEGURANCAEM 1° LUGAR.

SEJA ESPERTO, PREVENCAQE O CERTO!

ESTAR DE BEM COM A VIDA E VOLTAR COM SEGURANCA PARA SUA FAMILIA!

Rua Bortolo Pavan 253 Lémversztane Cﬁ? 88805 355
,SC-B

048 3045 &553 4102- 2(1&}
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SEGURANCA EM SERVICOS NO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA

A NR-01-Disposi¢des Gerais, exige. em seu paragrafo 1.5.4.2, que o empregador informe
a0s trabalhadores os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho ¢
0s meios para prevenir e limitar tais riscos ¢ as medidas adotadas pela empresa.

Gestio de Riscos A gestdo de riscos ¢ uma forma sistematica ¢ planejada de identificar.
analisar. avaliar e controlar os riscos. Alguns conceitos importantes para a gestdo de
riscos sao:

« Perigo: Fonte ou situagdo com potencial de prejuizos por lesdes ou doengas, danos
materiais. danos ou local de trabalho ou uma combinagao destes.

« Risco: Combinagio da probabilidade e das(s) conseqiiéncia(s) da ocorréncia de um
evento:

« Probabilidade: Medida da possibilidade de ocorréncia expressa como baixa média e
alta. + Consequéncia : Resultado ou impacto de um evento.

- Risco Aceitavel: Risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela
organizagio, levando em consideragao suas obrigagdes legais e sua propria politica de
seguranga e saude do trabalho.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR)

Processo de reconhecimento da existéncia de um perigo. a defini¢do de suas
caracter{sticas. estimativa da amplitude do risco e decisdo se este ¢ aceitavel ou ndo.

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS E PERIGOS (APRP)

Drogmtor ar gubestig e afres

¥
CTEECH G BERIGG TEFETD POS

Sotd s de el traota |t - O hodgue sldtnue U veeriery aidurad
EE AR Bl Frgrads Curdipon o S
Prgeada reapaatdrie 14

b el

¢

Criciu

Rua Bortolo Pavan 253, Unive
% i S(: .




GRUPD

S e t U p WWW.GRUPOSETUP.COM

SINALIZACAO E ISOLAMENTO DE AREAS DE TRABALHO

A sinalizagdo de seguranga consiste num procedimento padronizado destinado a orientar.
alertar, avisar e advertir as pessoas quanto aos riscos ou condig¢des de perigo existentes.
proibi¢des de ingresso ou acesso e cuidados e identificagdo dos circuitos ou parte dele. E
de fundamental importancia a existéncia de procedimentos de sinaliza¢do padronizados,
documentados e que sejam conhecidos por todos os trabalhadores (proprios ¢ prestadores
de servigos).

CONE DE SINALIZAGAO FITA DE SINALIZACAO

GRADE METALICA DOBRAVEL SINALIZADOR STROBO

4 8

BLACA: Pengo de Morte - Alta Tensdo  IDENTIFICACAD DE CIRCUITOS ELETRICOS

RISCO osmom | |
ALTA TENSAO |

. Universitario CEP: 88805-355
. 13, SC -Brasil.
048 3645»4553 % 4102~ Zﬁﬁi}
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RISCOS DE ACIDENTES DO TRABALHO NA ATIVIDADE E SUA
PREVENCAO

ARCOS VOLTAICOS

Além dos choques elétricos diretos. outro risco que deve ser considerado ¢ o da formagéao
de arcos voltaicos, que sio caracterizados pelo fluxo de corrente por um meio isolante.
que pode ser o proprio ar. Eles sdo produzidos quando ha conexdes ¢ desconexdes de
dispositivos elétricos e também em caso de curto-circuito.

QUEIMADURAS

As queimaduras elétricas sdo outro risco em eletricidade. Os casos tem sido cada vez
mais comuns nos hospitais e centros de queimados em todo 0 mundo. Esse tipo de
ocorréncia esta entre as lesdes mais graves que podem ser causadas ao corpo humano ¢ as
suas consequéncias podem ser severas e permanentes.

QUEDAS

As quedas sdo situagdes de risco comuns aos funcionarios que trabalham com
cletricidade. embora muita gente nio pare para refletir sobre a questao. Podem haver
consequéncias severas para quem, ao receber uma descarga elétrica ou um arco voltaico,
perde o equilibrio e cai. Na maioria das vezes. infelizmente, é algo que ocorre por conta
de negligéncia. imprudéncia. impericia ou mesmo de autoconfianga excessiva.

CAMPOS ELETROMAGNETICOS

Os campos eletromagnéticos podem ser gerados quando ha a passagem de corrente
elétrica alternada nos meios condutores, especialmente nos servigos de transmissao ¢
distribui¢fio de energia elétrica que empregam niveis de tensao muito elevados e,
consequentemente, potencialmente perigosos.

A exposi¢do prolongada e intensa a esse tipo de situagao pode causar avarias de natureza
elétrica e magnética. Existem fortes indicios cientificos de que a radia¢do eletromagnética
possa elevar a ocorréncia, por exemplo, de alguns tipos de cancer, sobretudo a leucemia e
os tumores cerebrais.

EXPLOSOES E INCENDIOS

Por fim, as explosdes e incéndios também estdo entre 0s grandes riscos em eletricidade
que ndo podem ser menosprezados por quem deseja aumentar 0s indices de seguranga em
sua empresa. Eles podem ser provocados de diversas maneiras, como a formagao dos
arcos elétricos.

Outros possiveis causadores sdo as centelhas de escovas de motores em presenca de gases
ou vapores explosivos. O fogo causado por curtos-circuitos, sobretudo em presenga de
materiais combustiveis, também sdo perigosissimos. Até mesmo o choque-acstico
provocados pelo deslocamento de ar em detonagdes pode gerar avarias no trabalhador.

- Rua Bortolo Pavan 253, U r
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FORMAS DE PREVENCAO

Diante de tudo o que foi exposto em relagdo aos riscos em eletricidade, ndo ¢ dificil
perceber que a prevengdo tem uma clara importancia para promover a saude dos
colaboradores e evitar a grande maioria dos acidentes.

Confira abaixo alguns topicos fundamentais nesse aspecto;

USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os Equipamentos de Prote¢do Individual, também chamados de EPIs, sdo um aspecto
fundamental na prevengdo de acidentes e na redugao dos riscos em eletricidade.

REALIZACAO DE TREINAMENTOS DE CAPACITACAO

De acordo com a legislagdo vigente, a realizagdo dos treinamentos — no caso, da NR 10 —
¢ obrigatdria para colaboradores que lidam com a eletricidade, direta ou indiretamente.
As empresas que ndo fizerem isso estdo sujeitas a sofrerem consequéncias, como multas e
interdigoes.

MEIO AMBIENTE

E tudo aquilo que estd ao nosso redor. que sentimos ¢ visualizamos. O nosso ambiente
vem sofrendo ao longo dos anos, modifica¢des produzidas, principalmente, pelos seres
humanos, através do desenvolvimento industrial, causando o aumento da poluic¢do e
também da degradagdo do meio ambiente.

Precisamos recolher e dar fim adequado para todas as sobras de materiais que possam
causar prejuizos ou danos para a nossa natureza, de maneira geral, ¢ em nosso ambiente
de trabalho, fazendo a nossa parte para termos um ambiente de trabalho saudavel e
agraddvel, ajudando a manter nossa fauna e flora, ou seja. preservando o meio ambiente;

Os residuos gerados em intervengdes elétricas devem ser coletados e descartados h
conforme legislag@o e normas vigentes voltadas para prote¢do e preserva¢do do meio . . /0 y
ambiente. : :
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