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AVALIAGAC NR 10 - SEGURANGCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO - BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DlSTRiBUiCiO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE OS
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO DE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM_ INSTALAGOES ELETRICAS OU EM SUAS
PROXIMIDADES, U

A (LX) = Certo B, { ) -Errade

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-16 - SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVIGOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICAGCAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:

A. () -projeto, geraglo e eonsumo, C. ( ) »transfarmacio e distribuicdo.
B. (><) geragdo, transmissdo, DD. ( ) -geraglio @ transmissdo.
distribuicdo e consumo. E. () -projeto & distribuicde.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRIEO, POBEN-5E ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. B. ( X)) - ansiedade, nduseaghe vomitg

B. ( ) -parada cardiorrespiratoria. ‘E. () - queimaduras. y
C. () -lesdes musculoesgueléticas,

4, DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADGHRA NE 10, SEGURANEA EM INSTALACOES E

SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E

TERRA, A TENSAO SUPERIOR A;

A. (X)) - 1.000 velts em corrente alternads.

B. () -1.000velis e carrente continya, V
C. () -500velts em carrente alternada.

D. (

E. {

) - 800 volts em esrrents continug.
) - 250 volts em corrante alternada oy cantlnus.

5. DE ACORDO €COM A NORMA REGULAMENTADORA NP 16, SEGURANCA EM INSTALAGOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA,

- Advartids,
Classificada.

) »

) =

)} = Livre.

) - Controlada, K
) - Segregada,

bR R SR N + T R AR
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Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355
B.U INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERAGAO PARA

O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZACAO, A EXCECAO DE UMA. ASSINALE-A.

. () -Impedimento de reenergizacéo.

. () -Instalagdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizagdo. s
. ( ) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada. u
. () -Instalacdo de aterramento temporario.

() - Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

moN®m@P

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE GijE

TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM Ui

TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS

PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
, COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a apgdo cujas termas sampletam corretamenis o tresia agima,

A. () -30horas-3 anos, B. () -1308heras-1ano.

B. { ) -20horas-1ano. E. () -60horas-6meses.

C. (XX) -40horas -2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALAC@ES ELETRICAS, JULGUE ©5 ITENS QUE SE SEGUEM, AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRC GERAL DE DISTRIBUICAD, TODOS 0S EQUIPAMENTOS

DEVERAO ESTAR DESLIGADOS.
A. (X) - Certo B. ( ) -Errado

9. COM RELACAO A0S EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGAU

A, () -Certo B. () - Errade

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA AGAO.

(1) -Instalagdo de atarramento tempordrio com equipotencializagdn das condutares dos circuitos.
( 3) - impedimento de reenergizacio.

( 2.) - Constatagde da auséncia de tensdo.

(1) - Secciopamento,

Assinale a alternativa gue indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

A ( )-1,2.34
B. ( )-2341
¢ ( )=3,4,1,2 _
D. ( )-4,13,2
E. (X)-4,2,3,1
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AVALIACAO NR 10 - SEGURANGCA EM INSTALAGOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGjRaRE&
E SAUDE NO TRABALHO — BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE 05
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO BE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALAGOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXIMIDADES. C/
A, (X) -Certo B. ( ) -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INS‘TALFR&L%&‘; E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE;

A. () - projeto, geragdo e consumo ) - transformagdo e distribyjgéie,

, . C. (
B. ( ') geragdo, transmissdo, . () -geracdo e transmissdo.
distribuicdo e consumo. E. () -projeto e distribuigdo.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCOR7HAE
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. D. () - ansiedade, ndusea EW
B. ( ) - parada cardiorrespiratoria. E. () -gueimaduras.
C. () -lesBes musculoesqueléticas. :

4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALAQp}E.,. £

SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE &
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A. ( X)) -1.000 volts em corrente alternada.

B. () -1.000volts em corrente continua.

C. ( ) -500volts em corrente alternada.

D. () -500 volts em corrente continua.

E. ( ) -250volts em corrente alternada ou continua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N¢ 10, SEGURANCA EM IN§FRLASHES ¥
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGizABA, NAG
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAG,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

) - Advertida,
) - Classificada.

) - livre,
} - Controlada. X
) - Segregada.
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6.UMA INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPGOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCECAO DE UMA., ASSINALE-A.

A. ) - Impedimento de reenergizagao.

(
B. () -Instalagio da sinalizagdo de impedimente de reenergizagin,

C. (X ) -Retirada de todos es trabalhadores da zona controlada. :
D. () -Instalacdo de aterramento temporario.

E. () -Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QUE

TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM

TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS

PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
, COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELAGAO A NR 10.

Assinale a opglieo cuios terimag camplstam carretaments o trecho acima,

A. () -30horas-3 anos, BD. () -120horas-1ano.

B. () -20horas-1ano. [/ E. () -60horas - 6meses.
C. (%) -40horas- 2 anos.

8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE 0OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO

RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAO, TODOS 0S EQUIPAMENTOS

DEVERAO ESTAR DESLIGADOS. 3 _
A. (X} -Certo L/B. ( ) -Errado

9. COM RELACAO A0S EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CD.

A. () -Certo B. (¥ ) - Errado

10. A NRi0 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS AGOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA ACAO.

) - Instalagdo de aterramento tempordrio com equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.
2 ) - Impedimento de reenergizagdo.
2 ) - Constatacdo da auséncia de tensdo.
Iy

- Seccionamento.

A8 4108 2060 GRUPGESETUR £OHM
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Se U p SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA
Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355 Cz O
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DATA_ QO { /oY 20l crr: O FS F6 ¢ Olfdke:_4 723 A27

AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURAREA
E SAUDE NO TRABALHO — BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE 08
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO DE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS
PROXIMIDADES. P

A. (ZX) -Certo B. () -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INST‘ALAt;Q"" g
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:

A. () - projeto, geracdo e consumo. C. ¢ ) -transformacdo gdistribuicin.
B. (»<) geragdo, transmissdo, D. () -geragdo e trafismisséo,
distribuicdo e consumo. E. () -projeto e distribuicig

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ERiCGNTHAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia, D {>< - ansiedade, nduseas e yomito

B. { ) - parada cardiorrespiratéria. E. { ) -gueimaduras.

C. () -lesBes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A, (>-<) - 1,000 volts em corrente alternada.

B. () -1.000volts em corrente continua.

C. () -500volts em corrente alternada.

D. { ) -500volts em corrente continua.

E. () -250velts em corrente alternada ou cantinua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALAGOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NiVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A. ) - Advertida,

B. () -Classificada, ‘
C. () =Livre, X
&) () - Controlada.

E. () -Segregada.
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Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355

6. UMA INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZACAOQ, A EXCECAO DE UMA. ASSINALE-A.

() -Impedimento de reenergizacao.

( - Instalacdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacée, (

(><7 - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada. /
() -Instalagdo de aterramento tamparario,

() - Equipotencializagiie dos canduteres dos cireuitos,

Mmoo

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QUE

TODOS O0S PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM

TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE., ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS

PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
, COM O OBIJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opglio cujos termos sompletam corretamgiie o treche agima.

A. () - 30horas -3 anas,

B. { ) -20horas-1ano.

C. <) - 40 horas - 2 anos,
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELEFRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRC GERAL DE DISTRIBUICAO, TODOS OS EQUIPAMENTOS

DEVERAO ESTAR DESLIGADOS. :(/ .
A. (¢ - Certo B. () -Errado

9. COM RELAGAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAQ, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGA.

B, ( ) -120 horas-1 ano.
E. { ) - 60 horas - 6meses.

A. () -Certo B. fa - Errado

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA ACAO.

) - Instalagdo de aterramento temporario com equipetencializagdo dos condutares dos circuitos.
) - Impedimento de reenergizagdo.

) - Constatagdo da auséncia de tensdo.

) - Seccionamento.

A ( )=1,2,3,4
B. ( )-2,341 ( %
C( )-3,4,1,2 T
D. ( )-4,1,8,2
E(X) -4,2,3,1

AB 4108 T0RE0 GRUPOSETUR.COM
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AVALIACAO NR 10 - SEGURANGA EM INSTALAGOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO - BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE OS
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO DE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALAGOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXIMIDADES.
A. (0> - Certo B. ( ) -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INSTALAESES ¥
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICAGAQ ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS BE:

A. () - projeto, geracdo e consumo.
B. (><) geragao, transmissao,
distribuicdo e consumo.

() -transformacdo e distribuicio.
() -geracdo e transmissdo.
() - projeto e distribuigcdo.

N

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA;

A. () -inconsciéncia. D. (X -ansiedade, nauseas e vémi}
B. ( ) - paradacardiorrespiratéria. E. () -queimaduras.
C. () -lesdes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACGES &
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FA%E E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A. (<) - 1.000 volts em corrente alternada. &
B. () -1.000 volts em corrente continua. 7 P TE

C. () -500volts em corrente alternada. [ i '

D. () - 500 volts em corrente continua. B

E. ( ) -250volts em corrente alternada ou continua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA Ejj iﬁg&%&;ﬁgéﬁﬁ E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZAGA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NiVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMAGAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE

DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A. (<) - Advertida.

B. { ) - Classificada.
C. () -Livre.

@ () - Controlada.
E. () -Segregada.

LCnbao

LRI st e
e
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S e tU SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA
i Rua Bortolo Pavan, 253, Universitdrio — Cep 88.805-355
G.U [ INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACI\O PARA

O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCECAOQ DE UMA. ASSINALE-A.

A ) - Impedimento de reenergizacio.

B ) - Instalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizac3o.

C. (X0 - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada. (/
D ) - Instalagdo de aterramento temporério.

E ) - Equipotencializacdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE Gilg

TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM

TREINAMENTO DE COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS

PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
, COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opgdo cujos termos completam corretamente o trecho acima.
A. () -30horas -3 anos. D. () -120 horas -1 ano.
B. { ) -20horas-1ano. C/ E. () -60horas - 8meses.
{_>) - 40 horas - 2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM 3
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAO TODOS 0s EQUIPAMEN}&%

DEVERAO ESTAR DESLIGADOS. U
A. (,//) - Certo y - Errado

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A §{:,GH!§;
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CA G&

A. () -Certo B. (OJ - Errado

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDIGOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDgﬁA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIQQ§ §I@1
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA Ag,é;,a

( V) -Instalagdo de aterramento temporario com equipotencializacio dos condutores dos CifEH|tas.
(7 ) - Impedimento de reenergizacio.

( J ) - Constatacdo da auséncia de tenso.

(1) -Seccionamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de ¢cima para baixo.

A,

B

C

D.
©
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AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURARE A
E SAUDE NO TRABALHO - BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE GS-
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO 0k
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXIMIDADES. (/ |
A () - €erto B { ) -Exade

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-16 - SEGURANEA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:

A. () - projeto, geragio e consumo, C.-{ ) ~transformagdoe istZW
B. (X' ) geragdo, transmissdo, D. ( ) -geracdo e transmigsa
distribuicdo e consumo. E. () - projeto e distribuicdo.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. .D. (X)) -ansiedade, nduseas e t"Jmit/

B. () - parada cardiorrespiratdria. E. () -queimaduras.

C. () -lesdes musculoesqueléticas,
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N¢ 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A, (34 ) - 1.000 volts em corrente alternada,

B. () -1.000 volts em corrente continua,

C. () -500 voits em carrente alternada,

D. () - 500 voits em ecorrente eontinua.

E. () -250volts em corrente alternads ou cantinua.

5. DE ACORDO €COM A NORMA REGULAMENTADORA N 18, SEGBURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NiVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMAGCAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A, (X ) - Adveriida,

B. ( ) - Classificada.

C. () -Livre:

@ ( ) -Controlada. ~
E. () -Segregada,
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6.UMA INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCECAO DE UMA. ASSINALE-A.

A. () -Impedimento de reenergizacdo.

B. () -Instalagdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacio. /

G g/ ) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada. L/
D. () -Instalagdo de aterramento temporério.

E. () - Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE GE GuE
TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM Ui
TREINAMENTO DE _____, COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS
PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
COM O OBIETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opgdo cujos termos completam corretamente o trecho acima.

A. () -30horas- 3 anos. 7 ( ) -120 horas -1 ano.

B. () -20horas-1ano. E. ( ) -60horas-6meses.

C. (¥ ) -40horas -2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALA(}@ES ELETRICAS JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAD, TODOS OS EQUIPAMENTOS

DEVERAO ESTAR DESLIGADOS, (_/ /

A, (')( )} - Certo

9. COM RELAGCAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGA.

) - Errado

A, () -Certo B. (X)) - Errade

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA,

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA ACAO.

( LJ ) - Instalagdo de aterramento temporério com equipotencializacio dos conduteres dos circuitos.
(3) - Impedimento de reenergizacio.
(A ) - Constatacdo da auséncia de tensio.
(“1) - Seccionamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

A ( )-1,2,34
B. ( )-2341
C. ( )-3,4,1,2
D. ( )-4,1,3,2
E (X)-4,2,3,1

AH 4102 2060




CRUPD

S e tU SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355
Nome: A‘L:f'd{l. al 9g GTHUV T (O
pATA:_Q110M/ 2020 cpr_ptd 1E 21964 re:_Y1 99 ¥ 94,

AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO — BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE OS
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO DE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXIMIDADES. (/
A. () - Certo B. ( ) -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANGA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:

A. ( ) - projeto, geracdo e consumo () -transformacéo e distribuigdo.
B. ( X) geragdo, transmiss3o, D. () -geragdo e transmissdo.
distribuicdo e consumo. E. ( ) -projeto e distribuicdo.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. D. (X) - ansiedade, nduseag e vomito .
B. () -parada cardiorrespiratéria. E. () -gueimaduras.
C. () -lesBes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALAGOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E

TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A. (XU) - 1.000 volts em corrente alternada.

B. () - 1.000 volts em corrente continua.

C. () -500volts em corrente alternada.

D. () -500 volts em corrente continua.

E. (- ) -250volts em corrente alternada ou continua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANGCA EM INSTALAGCOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NiVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A. (/) - Advertida.

B. ( ) - Classificada.
C. () -Livre.

@ () - Controlada.
E. () -Segregada.
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G.UM INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA

O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZACAO, A EXCEGAO DE UMA. ASSINALE-A,

A. () - Impedimento de reenergizacio. ,,
B. () -Instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reensrgizagic. /
C. ( X) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada.

D. () -Instalagdo de aterramento tamporério.

E. () -Equipotencializagio des conduteras dos circuitas.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QUE

TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM

TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS

PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MIiNIMO A CADA
, COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opgdo cujos termos eompletam corretamanie o trecho acima.

A. () -30horas- 3 anos. D. () »120horas-1ano. U
B. () -20horas-1ano. E. () -80horas-6meses.
C. (x ) -40horas -2 anos.

8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAO, TODOS 0S EQUIPAMENTOS

DEVERAQ ESTAR DESLIGADOS. _ C/ i
A. ( X) - Certo B. ( ) -Errado

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGA.

A () -Certo B. (~) -Errade (/

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZAGAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA ACAO.

(rLj ) - Instalagdo de aterramento temporario com equipetencializacde dos condutores dos circuitos.
( ‘;' ) - Impedimento de reenergizacéo.

(o) - Constatacdo da auséncia de tensio.

(") - Seccionamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo,

A, ( )'1;2J3:A
B. ( ) -2,8,4,1
C. ( y-3,4,1,2
B . ) +«4.,1,3.2
E, (X)'4:2f311
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AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO - BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUIGAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE 0§
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO De
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXIMIDADES. 7 _
A. (X)) -Certo B. {( ) -Errado V

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INS‘:’!’»G\LI@W(SIEQ,g &
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:

A. () -projeto, geracdo e consumo. () -transformacio e distribuicin.
B. (X ) geragdo, transmissdo, D. () -geraclo e transmissia,
distribuicdo e consumo. E. () -projeto e distribuigde.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRIEH, FOBEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia.

B. () - parada cardiorrespiratoria.

C. () -lesBes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A. (7 ) - 1.000 volts em corrente alternada.

B. ( ) - 1.000 volts em corrente cantinua,

C. () ~500volts em corrente alternads,

D. () -500volts em carrante cantinug,

E. () -250volis em corrente alternada gy santinua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA Ne 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAOQ,
CUJA APROXIMAGCAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.,

A ) - Advertida,
) = Classificada,

A (

B. (

C. () -Livre. ‘>\
@ () - Controlada.

E- ()

- Segregada.

A0 4102 2060 ORUPOSETUP.COM




CRUPG

S e t U D SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355

6.UMA INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZACAO, A EXCECAO DE UMA. ASSINALE-A.

) - Impedimento de reenergizac¢do.
) - Instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacéo.

(

(

( X)) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada.

() -Instalacdo de aterramento temporario. u
(

) - Equipotencializacio dos condutores dos circuitos.

L ol Rl

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QUE
TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM
TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS
PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA

, COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELAGAO A NR 10.

Assinale a opgdo cujos termos eamplatam carretaments o trecho acima.

A. () -30horas- 3 anos. DA ) »120horas -1 ano.

B. () ~20horas-1ano. E. () -80heras-bmeses,

C. (X)) ~-40horas - 2 anos,
8. ACERCA DA SEGURANGA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS5 ITENS QUE SE SEGUEM. AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICEO, TODOS 0S EQUIPAMENTOS
DEVERAO ESTAR DESLIGADOS.

A. (X ) -Certo B. () -Errado

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.

A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGA.
A { ) -Certo B. ( X -Errado

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDIGOES PARA UMA INSTALACAC ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS AGOES PARA
DESENERGIZAGAQ. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA AGAO E 4 COMO A ULTIMA ACAO.

(4 ) -instalacdo de aterrarmente temporario com equipotencializagdo dos conduteres dos circuitos.
( 3 ) -Impedimento de reenergizacdo.

(£ )} - Constatacdo da auséncia de tensio.

(/) - Seccionamento,

Assinale a alternativa gue indica a sequéncia cerreta, de cima para baixo, -
A.{ )+1,2,34
B. ( )-2341
& f J-3.4.1.3
B.{ )-4,28,2
E. (x)-4,2,3,1




GRUPD
SEtu SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA
Rua Bortolo Pavan, 253, Universitério — Cep 88.805-355
Nome: Fa\j;\._..),\\ iLbJA.Q.Dm'\‘ (>\ O
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AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRIEIRARE - SESURANCA
E SAUDE NO TRABALHO ~ BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AGS SISTEMAS DE DISTRIBUICAG DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE OS
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, £ VEDADO O USO DE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXIMIDADES, (/
A. (<) - Certe d{ v Eoeuo

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANTA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:
7

A. () -projeto, geracdo e consumeo. ( ) ~transformacdo e distribuicdo.
B. ( geracdo, transmissdo, . () -geragdo e transmissdo.
distribuicdo e consumo. () - projeto e distribuicdo.

i

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

- ansledade, nduseas e vémito
( ) -gueimaduras.

A. () -inconsciéncia,

B. () - parada cardiorrespiratéria.

C. () -lesBes mausculeesgueléticas,
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA NE 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A. (<) - 1.000 velts em corrente alternada

() -1.000 volts em carrente continua, :
() - 500 velts em sarvenie alternada,

() - 500 velis aw carranis cantinua,

( )-

250 volts e esrrente alternada au eantinua.

moOw

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA,

A. (<] - Advertida,

) - Classificada.

B. (
C. () - Livre. =
@( ) - Controlada. }<
E.

) - Segregada.

40 4102 2060 GRUBDSETLIR COM
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6.UMA INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZACAO, A EXCECAQ DE UMA. ASSINALE-A.

A. () -Impedimento de reenergizacio.
()

B. - Instalacdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagio.
- (3= - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada.

C
D. () -Instalacdo de aterramento temporario.
E. () - Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE BuUE
TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM
TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS
PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opcdo cujos termos completam corretamente o trecho acima.

A. () -30horas- 3 anos. D. () -120horas -1 ano. &
E.

B. () -20horas-1ano. () - 60 horas - 6meses.

C. (> - 40 horas - 2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUE}N. 48
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAO, TODOS OS EQUIPAMENTGS
DEVERAO ESTAR DESLIGADOS.

A. Q() - Certo B () -Errado &

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A S!E;Q:H}B
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CAR@GA.

A. { ) -Certo B. <) - Errado C/

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONg|RERALA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDEG|RAE Ed
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAFNXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SERHREALIZADAS AS ACQE!: ;’ ; hﬁ‘:
DESENERGIZACAQ. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA A AR
( 4 ) - Instalagdo de aterramento temporario com equipotencializacdo dos condutores dos cikgyitpe,
(D) - Impedimento de reenergizacio.
( Q) - Constatacdo da auséncia de tensio.
((1 ) - Seccionamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

A (0 )=1,2,34

. ( )-2,341

C. ( )-3,4,1,2

D. ( )-4,1,3,2 (/
E. (X)) -4,2,3,1 - 2
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LRUPO

SEtU D SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitdrio — Cep 88.805-355

Nome: 1(—‘@/\1 (anlos cla C@fv CEtCi:?o QotZa ) 2 Or
oaTa_ 0 1/09/2070 crr: EUS BIF SodYlYre:_ 639/ ¢

AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGLIRANCA
E SAUDE NO TRABALHO - BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JUlTéUE &1
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO BE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXiIMIDADES. £/
B. ()

A. (X)) - Certo

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACGE: §
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICAGAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS [§:

A. () - projeto, geragdo e consuma. C.-( ) -transformacdo e distsizuisia
B. (A ) geragdo, transmissdo, Z/ D. () -geracdo e transmissag,
E. (

distribuicdo e consumo. ) - projeto e distribuigdo.

- Errado

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCO&TRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. .D. (%K) - ansiedade, néusea@p/
B. ( ) -parada cardiorrespiratoria. E. () -queimaduras.
C. () -lesdes musculoesqueléticas. ‘

4, DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACQE;& g

SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE §
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A. (><) - 1.000 volts em corrente alternada.

B. { ) -1.000 volts em corrente continua.

C. () -500volts em corrente alternada.

D. () -500volts em corrente continua.

E. () -250volts em corrente alternada ou continua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALAESEE ¢
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZABA, NAS
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAS,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

- Advertida,
Classificada.

) -

)y~

) - Livre.

) - Controlada. X
)=

Segregada.

><

-
(
(
(
(

!'“@PF”
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GRUPO

SEE:U D SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

RKua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355

6.UMA INSTALAGAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERAGCAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPGOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCECAC DE UMA. ASSINALE-A.

- Impedimento de reenergizacio.
instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacdo.

¢ )

( )= ;

(<) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada. C/
() -Instalagdo de aterramento temporario.

( )

- Equipotencializacdo dos condutores dos circuitos.

mo0wE>»

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QiJf
TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM
TREINAMENTO DE 4@ , cOM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS
PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA

COM O OBIETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opcdo cujos tervias eaimpletam corretameanis a treche aelma,

A. () -30horas -3 anes, B, ( ) +120 horas -1 ane.
B. () -20horas-1ano. V E. () - 60 horas - Bmeses.
C. (<) -40 horas - 2 anos.
3. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTR!BUICAO TODOS OS EQUIPAMENTOS
DEVERAO ESTAR DESLIGADOS.
N

A (N¢) - Certo B. ( ) -Errado L/ '

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAQ, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGA.

A () -Certe B. (7<) - Errado

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAD ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAQ E 4 COMO A ULTIMA AGAO.

() -Instalagdo de aterramento tempordrio com eguipotencializagaa das candutores dos circuitos,
( ) - Impedimento de reenergizagdo.

( ) - Constgtacdo da auséncia de tensdo.

(9 - Seccionamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia carre—mﬁ ima para baixo.

A { )-1,2,34
B. ( )-2341
C. (% )-3,4,1,2
D. ( )-4,1,3,2
@( ) »4,2,8,1
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GRUPQO

S e t U SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

b Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355

Nome: 5 ralonnn e - g L/
DATA:__() 1 CPF: 003 797.689-F0 RG: 3.7 527 Y/

AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURARNEA
E SAUDE NO TRABALHO - BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE OS
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO DE

ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS CO INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS
PROXIMIDADES.

A. () - Certa B. () -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INSTALALSES &
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS BE:

A. () - projete, geraclo e cersumo. . £ 3a transfarmacdo e distribuicdo.
B. (X)) geracdo, transmissdo, B. () ~geracdo e transmissdo.
distribuicdo e consumo. E. () -projeto e distribuicdo.

C

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. D. ()<) - ansiedade, nduse sevé@'to

B. () - parada cardiorrespiratéria. E. () -queimaduras. /

C. () -lesdes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E
TERRA, A TENSAC SUPERIOR A:

A. (>X) - 1.000 volts em corrente alternada.

B. () -1.000volts em corrente continua.

C. () -500volts em corrente alternada, [/
D. () - 500 volts e corrente continua,

E. () -250volts em eorrente alternada ou continua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTABORA Ne 10, SEGURANGA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

<) - Advertida,
- Classificada.

)

)} - Livre.

) - Controlada. &
) - Segregada. ~

v
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S e tu p SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitdrio — Cep 88.805-355

6. UMA INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCECAO DE UMA. ASSINALE-A.

A. () - Impedimento de reenergizacio.

B. () -lInstalacdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacdo.
C. (><) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada.

D. () -Instalagdo de aterramento temporario.

E. () - Equipotencializacdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 £ IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QUE
TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM
TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS
PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
» COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opgdo cujos termos completam corretamente o trecho acima.

A. () -30horas- 3 anos. D. () -120horas-1ano.

B. () -20horas-1ano. E. () -60horas - 6meses.

C. (><) - 40 horas - 2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAO TODOS OS EQUIPAMENTOS
DEVERAQ ESTAR DESLIGADOS.

A. (X} - Certo B. () -Errado

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGA.

A () -Certo B. (X’) - Errado

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS AGOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA AGCAQ E 4 COMO A ULTIMA ACAO.

) ~Instalagdo de aterramento temperario com equipstencializacde dos candutores dos circuitos.
) - Impedimento de reenergizacio.

) - Constatagde da auséncia de tensio.

)} - Seccionamento.

(
(
(
(

Assinale a alternativa que indica a sequéneia correta, de cima para baixg.

Ao )~1,2,34
B. ( )-234.1
C (X)~-3,4,1,2
PB. ( )-4,1,3,2
\E‘)( )-4,2,3,1
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GRUPO

S e t U SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA
Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355

Nome: o/ . - mm/-‘}l/lp-\.. 5 (/
DATA: /D cPF: 090544337 -0 __RG: § 19% 67Y /

AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - §E&LEANCA
E SAUDE NO TRABALHO ~ BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELI?TRIC&]U%:@U% 0Ss
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO DE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS

PROXIMIDADES. V
A, §7<) - Certo B. () -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACELS &
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:
A. () -projeto, geragdo e consum i
B. (>¢) geracdo, transmissdo,
distribuicéo e consumo.

- transformagéo e distribuicdc.
- geragao e transmissdo.
- projeto e distribuicdo.

\

¢ )
)
¢ )

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTg:H
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. D. 5 - ansiedade, néuseasétémitr;

B. ( ) -parada cardiorrespiratoria. E. () -queimaduras. /

C. () -lesdes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INST&Q&Q%@;; §
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE EASE E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

- 1.000 volts em corrente alternada.
- 1.000 volts em corrente continua. 74

><)

)

)} - 500 volts em corrente alternada
) -

)

500 volts em corrente continua
- 250 volts em corrente alternadaou continua.

Mmoo o

-
-
-
-

(

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANGA EM |NavalARSES &
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAD,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A. (3<7) - Advertida.

B. ( ) -Classificada.

C. () - Livre.

@) ( ) - Controlada.
E. () -Segregada.
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LRUPO
Se tu SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA
Rua Borteolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355
6.UMA INSTALACI-'\O PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACA'O PARA

O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCEGAO DE UMA. ASSINALE-A.

() -Impedimento de reenergizacao.

( ) -Instalacdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacdo.
. (=) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada.
() -Instalagdo de aterramento temporario.

() - Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

moO®p

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE §il§

TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM

TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS

PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
, COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELAGAO A NR 10.

Assinale a opgdo cujos termos completam corretamente o trecho acima,

A. () -30horas -3 anos,

B. () -20horas-1ano.

C. (><) -40horas - 2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS5 ITENS QUE SE SEGUEM. AD
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRQ GERAL DE DISTRIBUICAO, TODOS 0S EQUIPAMENTOS

DEVERAO ESTAR DESLIGADOS.
A (9 - Certo (B./Mfl Errado

$. COM RELACAO A0S EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAQ, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CAR

) = 1304f8ras -1 ghg,
<60 horas - 6mesgs

A. { ) -Certo B. &< - Errado

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZACAQ. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA AGAO.

(3 ) - Instalagdo de aterramento temporario com eguipotencializacio dos eondutores dos circuitos.
(4 ) - Impedimento de reenergizacdo.

(2 ) - Constatacdo da auséncia de tensdo.

(9 ) - Seccionamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia cerreta, de cirna para baixg.

A ( )-1,2,34
B. ( )-2341
C. (> -3,4,1,2
D. ( )-4,1,3,2
® X )-4.2,3,1
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S e tu D SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitdrio — Cep 88.805-355

il L 4,0

DATA: CPF: _pomp 620 369 B0 _RG: 3998 842

AVALIACAO NR 10 - SEGURANGCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGURA &
E SAUDE NO TRABALHO — BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE &8
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO Bt
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS
PROXIMIDADES.

A. ( X') -Certo B. () -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES £
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:

A. () - projeto, geracdo e consumo. C. () -transformacdo ¢ distribuicio.
B. { x) geragdo, transmissdo, () -geracBo & transmissie,
distribuicdo e consumo. E. () -projeto e digtribuylede.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRIES, RGBENI-8E ENEOGNTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -Iinconsciénzia, B, {2 - ansiedade, nfuseas e vomito—
B. ( ) - parada cardiorrespiratdria. E. ( ) -gueimaduras.

C. () -lesdes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACGES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

X ) - 1.000 volts em corrente alternada.
) - 1.000 volts em corrente continua.
) - 500 volts em corrente alternada.
) - 500 volts em corrente continua.
) = 250 volts em corrente alternada ou continua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NiVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A. ( ) - Advertida.
B. () -Classificada.
C. () -Livre.

@ ( ) -Controlada.
E. () -Segregada.
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S e tu D SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTBA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitdrio — Cep 88.805-355

INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTANI
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCECAO DE UMA. ASSINALE-A.

A. () -Impedimento de reenergizacio.

B. () -lInstalacdo da sinalizacdo de impedimento de reenergizacdo.
C.. )( ) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada.

D. () -Instalagdo de aterramento temporério.

E. () - Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QUE
TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM
TREINAMENTO DE , COM CONTEUDC PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS
PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
, COM O OBIJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opcdo cujos termos completam corretamaiite o trecho acima,

A. () -30horas- 3 anos. B, () -120 horas -1 ano.

B. () ~20horas-1ano. E. () -60horas-6meses.

C. ( x) -40horas- 2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO
RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAO, TODOS 0S EQUIPAMENTOS
DEVERAO ESTAR DESLIGADOS.

A. (Y) -Certo LD () -Errado

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EMVCARGA. y

A. () -Certo B, ( %) -Errado

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICGES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.,

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA AGAO E 4 COMO A ULTIMA AGAO.

( 2 ) -Instalagdo de aterramento temporario com equipatenciglizagcio dos condutores dos circuitos.
(4 ) - Impedimento de reenergizacio.

(2 ) - Constatacdc da auséncia de tensio,

(¢ ) -Seccionamento.

Assinaie a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixe,

-

A ( )-1,2,3,4
B. ( )-23,41
C. (x)-3,4,1,2
D. ( )-4,1,3,2
¢ )+4,2,3,1

®

e e T
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Se t u D SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitdrio — Cep 88.805-355

No /@JUS Aé’)('ﬁ%ﬂ L 8/ O

DATA: OZZQQZZQZQ cPr: 060, /59 969 79 re: SY36 293

AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - SEGLRANCA
E SAUDE WO TRABALHO - BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA ELETRICA, JULGUE GS
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, E VEDADO O USO BE
ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS £OM INSTALACOES ELETRICAS OU EM SUAS
PROXIMIDADES. ~

A (%) - Certo B. () -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACEES §
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETARAS 5

A. () - projeto, geracdo e consumo. / C. () -transformagdo e distrizuicén.
B. ( )() geragdo, transmissdo, V) () -geragdo e transmissig,
distribuicdo e consumo. E. () -projeto e distribuicdo.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVA:

A. () -inconsciéncia. D. (X)) - ansiedade, nduseas e vomifo :
B. () -parada cardiorrespiratéria. E. () -queimaduras. D
C. () -lesBes musculoesqueléticas.
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANGCA EM INSTALA%&@@ )
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE &

TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:
A. ()K) - 1.000 volts em corrente alternada.
() - 1.000 volts em corrente continua.
. () - 500 volts em corrente alternada. /
. () - 500 volts em corrente continua. _
() -250volts em corrente alternada ou continua.

Mmoo ®

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA Ne 10, SEGURANCA Ehj am;%mﬁgas E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZABA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A. (3X) - Advertida,
) - Classificada.
) - Livre,

B, ¢
g ¢
?f_ﬁy ( ) - Controlada. 5
e ( (\/

) - Segregada.

B P
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S e t U p SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTBA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitario — Cep 88.805-355

6. UMA INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA
O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZACAO, A EXCECAO DE UMA. ASSINALE-A.

A. () - Impedimento de reenerglzagao
B. () -Instalagdo da sinaliza¢do de impedimento de reenergizacgdo. O
- ( \/) Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada.
¢ )-
i =

3
D. Instalacdo de aterramento temporario.
E Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE BE gl
TODOS OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM Ui
TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS
PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MiNIMO A CADA
, COM O OBJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opgéio cujos termos completam corretamente o trecho acima.

A. () -30horas -3 anos. D. () -120 horas -1 ano.

B. () -20horas-1ano. E, ) - 60 horas - 6meses. |
C. (X)) -40horas -2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACO LETRICAS JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEH{;

RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAO TODOS 0s EQUIPAMEN1 Eaia
DEVERAQ ESTAR DESLIGADOS.

()-(5 - Certo (/-E ( ) -Errado

9. COM RELAGAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SF(:IJiﬁ

Je% e

A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM SAﬁé

A. () -Certo B. (X) -Errado V

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER cQ '(f-
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBE é ﬁ'
UMA ORDEM ESPECIFICA,

3)@1

M

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES Fﬁaf’/‘
DESENERGIZACAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA Agﬁg

(3') -Instalagdo de aterramento temporério com equipotencializacdo dos condutores dos cirg Gt
(4) - Impedimento de reenergizacio.

(KX) - Constatagdo da auséncia de tensdo.

7 (%) - Seccionamento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

P T Tt T s T i
N Nt N ai” S
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S e t U p SETUP SERVICOS ESPECIALIZADOS LTDA

Rua Bortolo Pavan, 253, Universitdrio — Cep 88.805-355

Nome:DnlE‘lSoA/ vis 0A_ Slus e g O
paTa:_0) 1109 /7020 cpr: 031 5865 $33 34 Rre: 9365HY4S /

AVALIACAO NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIBABE - SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO — BASICO E SEP

1. NO QUE DIZ RESPEITO AOS SISTEMAS DE DISTRIBUICAG BE ENERGIA ELETRICA, JULGUE OS
ITENS SUBSECUTIVOS. CONFORME A NORMA REGULAMENTADORA NR-10, £ VEDADO O USO DE

ADORNOS PESSOAIS NOS TRABALHOS COM INSTALACOES ELETRICAS OU ,EM SUAS
PROXIMIDADES. L/

A, () - Certo B. () -Errado

2. TENDO EM VISTA OS SISTEMAS ELETRICOS A NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, SUA APLICACAO ESTA VOLTADA APENAS PARA AS ETAPAS DE:

A. () -projeto, geracdo e consumo. C. () -transformacdo e distribuicdo.
B. () geragdo, transmissdo, . () -geracdo e transmiss3o.
distribuicdo e consumo. E. () -projeto e distribuicdo.

3. NO RECONHECIMENTO DE VITIMAS DE CHOQUE ELETRICO, PODEM-SE ENCONTRAR
DETERMINADAS CARACTERISTICAS, EXCETO A(S) INDICADA(S) NA SEGUINTE ALTERNATIVL

A. () -inconsciéncia, D. { X} - ansiedade, nduseas e vidmitg

B. () - parada cardiorrespiratoria. E. () -gueimaduras.

C. () -lesdes musculoesgueléticas,
4. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N¢ 16, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, CONSIDERA-SE ALTA-TENSAO (AT), ENTRE FASES OU ENTRE FASE E
TERRA, A TENSAO SUPERIOR A:

A. (><) - 1.000 volts e corrente alternada.

B. () -1.000 volts em corrente continua,

C. () -500volts em corrente alternada.
D. () -500volts em corrente eontinua.

E. () -250volts em corrente alternada ou continua.

5. DE ACORDO COM A NORMA REGULAMENTADORA N2 10, SEGURANCA EM INSTALACOES E
SERVICOS EM ELETRICIDADE, O ENTORNO DE PARTE CONDUTORA ENERGIZADA, NAO
SEGREGADA, ACESSIVEL, DE DIMENSOES ESTABELECIDAS DE ACORDO COM O NIVEL DE TENSAO,
CUJA APROXIMACAO SO E PERMITIDA A PROFISSIONAIS AUTORIZADOS, RELACIONA-SE
DIRETAMENTE COM O CONCEITO DE ZONA.

A. () - Advertida.
) - Classificada.

B. (

C. () - Livre. )(
() -Controlada.

% ¢ )

- Segregada.
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6.U INSTALACAO PARA SER CONSIDERADA DESENERGIZADA, PARA FINS DE LIBERACAO PARA

O TRABALHO, DEVE ATENDER A ALGUNS PROCEDIMENTOS. AS OPCOES A SEGUIR APRESENTAM
CONDUTAS DE DESENERGIZAGAO, A EXCECAOQ DE UMA. ASSINALE-A.

A. () -Impedimento de reenergizacdo.

B. ( ) -Instalagdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizacéo.

C. (~x) - Retirada de todos os trabalhadores da zona controlada. &
D. () -

E. ( )

Instalagdo de aterramento temporario.
- Equipotencializagdo dos condutores dos circuitos.

7. ENTRE AS EXIGENCIAS DA NR 10 E IMPORTANTE DESTACAR A OBRIGATORIEDADE DE QUE

TODOS 0S PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS COM ATIVIDADES ELETRICAS REALIZEM UM

TREINAMENTO DE , COM CONTEUDO PROGRAMATICO QUE ABORDA AS PRINCIPAIS

CARACTERISTICAS DO TRABALHO COM ELETRICIDADE. ALEM DISSO, ESTES PROFISSIONAIS

PRECISAM PARTICIPAR DE NOVOS TREINAMENTOS PERIODICAMENTE, NO MINIMO A CADA
, COM O OBIJETIVO DE MANTE-LOS CONSCIENTES E ATUALIZADOS EM RELACAO A NR 10.

Assinale a opgdo cujos termos completam corretamente o trecho acima,
A. () -30horas- 3 anos. D, () »120horas-1ano.
B. () -20horas-1ano. E, { ) -60 horas- 6meses.

C. (¢ ) -40 horas - 2 anos.
8. ACERCA DA SEGURANCA NAS INSTALACOES ELETRICAS, JULGUE OS ITENS QUE SE SEGUEM. AO

RELIGAR CHAVES BLINDADAS NO QUADRO GERAL DE DISTRIBUICAD, TODOS 0OS EQUIPAMENTOS
DEVERAO ESTAR DESLIGADOS.

A. (5X) - Certo B. () -Errado

9. COM RELACAO AOS EQUIPAMENTOS E AS MEDIDAS DE PROTECAO, JULGUE OS ITENS A SEGUIR.
A CHAVE DE FENDA PODE SER UTILIZADA PARA VERIFICAR SE UM CIRCUITO ESTA EM CARGA

A. () -Certo B. (><4) - Errado U

10. A NR10 ESTABELECE AS CONDICOES PARA UMA INSTALACAO ELETRICA SER CONSIDERADA
DESENERGIZADA E LIBERADA PARA TRABALHO. TAIS CONDICOES DEVEM SER OBEDECIDAS EM
UMA ORDEM ESPECIFICA.

INDIQUE ABAIXO A ORDEM CORRETA QUE DEVEM SER REALIZADAS AS ACOES PARA
DESENERGIZAGAO. CONSIDERE 1 COMO A PRIMEIRA ACAO E 4 COMO A ULTIMA ACAO.

(4 ) -Instalacdo de aterramento temporario com equipotencializagde dos conduteres dos circuitos.
(4 ) - Impedimento de reenergizagdo.

(1 ) - Constatacde da auséncia de tenséo.

() - Seccionamento,

A ( )-1,2,3,4
B. ( )-2341
C. ()()‘3,4,1,2
D. ( )-4,13,2
KE) () -4,2,3,1
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