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IBRASP - INSTITUTO BRASILEIRO DE PREVENQiO LTDA

ADMINISTRACAOQ: RUA CONDE DE BONFIM, 83/202 - TIJUCA - RJ - CEP. 20520-050
ATENDIMENTO MEDICO: AVENIDA PASSOS, 101 - SALA 907 - CENTRO - RJ
TELEFONE ®: 2220-6785 - E-mail: ibrasp@terra.com.br

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL

Coordenador: Dr. Mauro Luz Dantas

Médico do Trabalho - CRM/RJ N°52.07016-0 - Registro MTE N° 53

' EMPRESA-

' CONTEC BARRA CONSTRUCOES LTDA

IDENTIFICAGAO DO FUNCIONARIO / COLABORADOR

NOMEEOMPLETO: JOSIMAR RODRIGUES CARDOSO

DATA DE NAS: 12/06/1973

IDENTIDADE: 089023931

EXPEDIDOR:DICRJ

| CTPS: 0033558

SERIE: 072

UF:

_nycAO: ENCARREGADO DE OBRAS

TIPO DE EXAME MEDICO ( ASSINALAR )

X | ADMISSIONAL

| PERIODICO

MUDANCA DE FUNCAG

i DEMISSIONAL

RETORNO AO TRABALHO POS ACIDENTE

RETORNO AO TRABALHO ( POS |
DOENGA OCUPACIONAL)

| RETORNO AO TRABALHO POS PARTO |

RISCOS OCUPACIONAIS ESPECIFICOS DA FUNGAO (ASSINALAR)

Fisicos | auimicos BIOLOGICOS ERGONOMICOS ACIDENTES
Ruido ' ] Poeiras Minerais | Bacterias Esforco Fisico X | Trajeto
Radiacao Nao lonizante | | Fumos Metalicos Fungos Levantamento de Peso | X | Cluedas R
| Calor (Raios Solares) | | Vapores Organicos Virus X | Postura Inadequada = | Chogque Eistrico
[ C.aiur {Fogao) | | Inexistentes Inex.stentes X | Fadiga’' Estresse | CQueir ‘.:;d;;s_ - __
__“.hlnexislenles o J | f Transperie de Peso .' | Cortes
| | e
EXAMES COMPLEMENTARES REALIZADOS ]
TIPO DE EXAME DATA TIPO DE EXAME DATA | TIPODEEXAME | DATA
B Hemograma 21/02/2021 Audiometria 21/02/2024 Acuidade Visual uxuzfzozﬂ.
Fator RH | 21/02/2023 EAS ' Colesterof 21/02/2023
Raio X [ 21/02/2021[ Parasitolégico de Fezes ; Lipidograma | | -
Eletrocardiograma 21/02/2021 Espirometria | 21/02/ 2021 Triglicerideos -
| Glicemia HDL/LDL/VLDL ' Eletroencefalograma ‘2 1/02/202 ;.

X | NENHUM EXAME COMPLEMENTAR FOI APRESENTADO

CONCLUSAO SOBRE A CAPACIDADE LABORATIVA

Atesto que o trabalhador acima identificado submeteu-se aos exames médicos ocupacionais sendo consige ado:

.| APTO

\ X [ APTO PARA TRABALHO EM ALTURA

i | INAPTO

| Médico Examinador s
\LASGANA SILVA DE FARIA

Hedica,
CRM WO S2G4545-5

| Recebi a 2° via deste atestado na presente data

g

[CARIMBO! ASSINATURA)

(Assinatura do trabalhador)




Global Master @Egg

Outorgamos o presente certificado a JOSIMAR RODRIGUES CARDOSO, inscrito no CPF sob o n¢
014.115.6578-03 por ter concluido o Treinamento em NR 35 — Trabalho em altura, segundo a |
Portaria n? 313, de 23 de marg¢o de 2012 e suas atualizagdes, na data de 15 de outubro de 2020,

com carga hordria de 08 horas, nas dependéncias da Contec Barra Construgbes Ltda., com
aproveitamento satisfatério.

Rio de janeiro, 15 de outubro de 2020
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ORLANDO KEMP.CAVALGANTI FILHO
Engenheiro de Seg. do Trabalho
REG. 1983101466 — CREA R.J.
Instrutor

WPW

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura; )

b) Analise de risco e condigdes impeditivas:

¢) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;

d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de protegao coletiva;

e) Equipamentos de protecdo individual para trabalho em altura: selecao, inspecao,
conservacgao e limitagao de uso;

f) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) Condutas em situagdes de emergéncia,)incluindo nogdes de técnicas de resgate e de

primeiros socorros. .
/ p. > 4 p .
(L fidptin /.
LOriandoKe

emp-Cavalcanti Filho
Engenheiro de Seg. do Trabalho
REG. 1983101466 CREA RJ
Instrutor

Global Master Solugdes em Meio Ambiente e Seguranca do Trabalho Ltda.
CNPJ 18.287.025/0001-83
CREA-RJ 2016200039




CERTIFICADO

Global Master

Outorgamos o presente certificado a JOSIMAR RODRIGUES CARDOSO , incrito no CPF sob o n° 014.115.657-
03, por ter concluido o curso INTEGRACAO RENOVAGAQO treinamento com NR 18 Condicoes e meio
ambiente de trabalho na inddstria da construgio, segundo a portaria GM n° 3.214, 08 de junho de 1978 e suas
alteracbes /| Na data de 23 DE NOVEMBRO DE 2020 , com carga hordria de 08 horas, nas dependencas da
CONTEC BARRA CONSTRUGOES LTDA CNPJ: 00.085.833/0001-00, com aproveitamento satisfatério.

Rio de janeiro 23 DE NOVEMBRO DE 2020

Criando Kemp Cavalcanti Filho
Engenheiro de Seq. do Trabalho
REG. 1983101466 — CREA RJ.
Instrutor

CONTEUDO PROGRAMATICO

NR 18 INTEGRAGAO
Informaciio sobre as condicGes e meio ambiente de trabalho:
Risco inerentes a sua fungio:
Uso adequado dos Equipamentos de Protecio Individual — EPI:
Informagbes sobre os Equipamentos de Protegiio Coletiva — EPC, existentes no canteiro de obras:
Nogdes de primeiros socorros:

Nogdes de combate ao fogo:




Contgo

Rio de Janeiro, 04 de fevereiro de 2021.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu JOSIMAR RODRIGUES CARDOSO , portador Carteira de Trabalho N°. 33558-072 -RJ,
declaro ter recebido os equipamentos descriminados abaixo em perfeita condigdes para trabalho.

( x ) Capacete

( x ) Luvas ( Pigmentada, Latex)

( x ) Cinto de Seguranca ( Tipo para-quedista)

( x ) Talabarte duplo

( x ) Mascaras ( pff2)

(x ) Oculos de protegéo (incolor e escuro) -
(x )Bota

(x ) Protetor de ouvido (plug)

( x ) Uniforme
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J({S\I\M AR RODRIGUES CARDOSO
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