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IBRASP - INSTITUTO BRASILEIRO DE PREVENCAQO LTDA
' RUA CONDE DE BONFIM, 83/202 - TIJUCA - RJ - CEP. 20520-050

| AVENIDA PASSOS, 101 - SALA 907 - CENTRO - RJ
TELEFONE ®: 2220-6785 - E-mail:

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL
Coordenador: Dr. Mauro Luz Dantas |
Médico do Trabalho -~ C.R.M./ RJ N° 52.07.016-0 -
' CONTEC BARRA CONSTRUGOES LTDA
| Av.das Américas, 5001 Sala 248 e 249 - Barra da Tijuca - Rio de Janeiro

EMPRESA:
. ENDEREGO

IDENTIFICAGAD DO COLABORADOR/ FUNCIONARIC
 NOME COMPLETO : VITAL PEREIRA DA SILVA

: IDENTIDA_DE 10144686 . CPTS/SERIE:19.463 - 00051 - PB-: ' FUNGCAO: CARPINTEIRO..

TIPO DE EXAME MEDICO (ASSINALAR)

. | ADMISSIONAL [ | MUDANCA DE FUNCAO i

|
X | PERIODICO ! { RETORNO TRABALHO POS PARTO ! RETORNO (DOENGA OCUPAC.)
| DEMISSSIONAL . | RETORNO ACIDENTE TRAE :

RISCOS OCUPACIONAIS ESPECIFICOS DA FUNGAO (ASSINALAR)

Flsicos f auiMicos | BIOLOGICOS | ERGONOMICOS  ACIDENTES
| X| Ruido | | Detergentes/ Sabac | | Bacterias | X | Estorgo Fisico X | Trajeto
X | Calor Raios Solares | X = Poeiras Minerais. | | Fungos X | Levantamentol Peso X | Quedas
| | Calor(Fogao)y | | Tintas Virus X | Postura inadequada | | Choque Eiétrico
|| inexistante || inexistente X | Inexistente | X | Fadigal Estresse | Queimaduras

EXAMES COMPLEMENTARES REALIZADOS

TIPODEEXAME | DATA | TIPO DE EXAME DATA | TIPODEEXAME | DATA
Hemograma | 14/06/2021 | Audiometria | 14/06/2021|  Acuidade Visual | 14/06/2021
| Eletrocardiograma | 14/06/2021 | Glicimia " 14/06/2021 Oojesterol Total ;
: Raio X | 14/06/2021 Espirometria | 14/06/2021 |  Eletroencefalograma | 14/06/2021 |

Acido Hipurica _: r Acido Metil Hiptrico i | Triglicenidecs 1
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Laconty;

Rio de janeiro, 06 maio de 2021

TERMO DE RESPONSABILIDADE

ru VITAL PEREIRA DA SILVA » ponador Cartewra de Trabalho N ° 019463-051 , declaro ter

recebido 0s equipamentos descriminados abaixo em perfeita condigdes para trabalho

( X ) Capacete C A=29792
( X ) Luvas { Pigmentada, Latex) C A=34491
( X ) Cimnto de Seguranga ( Tipo para-quedista) C A =35509
(X ) Talabarte duplo CA-1040

( X ) Mascaras ( pff2) C A ~-38503
( X ) Oculos de protegio (incolor e escuro) CA-9722

{ X ) Bota C A -28491
( X ) Protetor de ouvido (plug) CA=5745

{ X ) Uniforme C A-38737

/e B

ssinatura do funcionario

Contec Barra Construcoes 1.tda.

ericas, SO01 Sala 248 0 249 - Barma da Tuuca -CEP 22 6316 - Rio de Jar

nlecharna AT viomieCrdcontecnal



Govaivaser - CERTIFICADO
TESEa
Outorgamos o presente certificado a VITAL PEREIRA DA SILVA , incrito no CPF sob o n°® 023.307.547-01, por
ter concluido o curso INTEGRAGAO RENOVAGAO treinamento com NR 18 Condigoes e meio ambiente de
trabalho na inddstria da construcéo, segundo a portaria GM n° 3.214, 08 de junho de 1978 e suas alteracoes /

Na data de 06 de maio de 2021 , com carga hordria de 08 horas, nas dependencas da CONTEC BARRA
CONSTRUGOES LTDA CNPJ: 00.085.833/0001-00, com aproveitamento satisfatério.

Rio de janeiro 03 de maio de 2021

el {_1 oE 7
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Orlando Kamp Cavalcanti Filho
Engenheiro de Seg. do Trabalho
REG. 1883101466 — CREA RJ.

Instrutor

CONTEUDO PROGRAMATICO

NR 18 INTEGRACAO
Informagido sobre as condigdes e meio ambiente de trabalho:
Risco inerentes a sua fungio:
Uso adequado dos Equipamentos de Prote¢éo Individual — EPI:
Informacdes sobre os Equipamentos de Protegao Coletiva — EPC, existentes no canteiro de obras:
Nogdes de primeiros socorros:

Nogbes de combate ao fogo:




Global Master &.‘nnﬂ

Outorgamos o presente certificado a VITAL PEREIRA DA SILVA, inscrito no CPF sob o n2
023.307.547-01 por ter concluido o Treinamento em NR 35 — Trabalho em altura, segundo a
Portaria n? 313, de 23 de margo de 2012 e suas atualizacBes, na data de 13 de abril de 2020

com carga horaria de 08 horas, nas dependéncias da Contec Barra Construgdes Ltda., com
aproveitamento satisfatodrio.

Rio de janeiro, 13 de abril de 2020
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oRLANDD KEME CAVALGANTI FILHO )
Engenheiro de Seg. do Trabalho
REG. 1983101466 — CREA RJ.
Instrutor

Conteido Propamdtice

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura; -

b) Analise de risco e condi¢gdes impeditivas;

c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e controle;

d) Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecéo coletiva;

e) Equipamentos de protegao individual para trabalho em altura: selecdo, inspecéao,
conservacao e limitagao de uso;

f) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) Condutas em situagdes de emergenc;a fnclumdo nocdes de técnicas de resgate e de
primeiros socorros.

Engenheiro de Seg. do Trabalho
REG. 1983101466 CREA RJ
Instrutor

Global Master Solugdes em Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho Ltda.
CNPJ 18.287.025/0001-83
CREA-RJ 2016200039




