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INTRODUGAO

A Companhia Estadual de Geragao e Transmissdao — CEEE - GT estabelece, nesta Especificacao,
as exigéncias minimas de Seguranga do Trabalho para Empreiteira e/ou Prestadora de Servigos, a
seguir denominada Contratada/Acessante, que vier a exercer atividades de construgdo, montagem,
manutenco ou qualquer outra atividade no dmbito da Area de Transmissao.

Cabera a Contratada/Acessante total responsabilidade no cumprimento dos procedimentos a seguir
estabelecidos, bem como os demais previstos nas Normas Reguladoras (NR) aprovadas pela
Portaria n. 3214, de 8 de junho de 1978, estendendo-se esta responsabilidade as suas
subContratada/Acessantes.

Esta Especificagdo devera estar a disposi¢do no local da obra para eventuais consultas.

1. OBJETIVO

Esta Especificacao Técnica de Procedimentos de Seguranga tem o objetivo de estabelecer os
requisitos de seguranga e uniformizar a conduta de todas as Contratada/Acessantes que prestam
servicos & Area de Transmissdo, com o intuito de reduzir/eliminar os riscos de acidentes e preservar
a integridade e a saude do trabalhador, garantindo a continuidade dos servigos e a preservagdo do
meio ambiente.

2. PROCEDIMENTOS GERAIS

Para fins do dimensionamento do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do
Trabalho - SESMT, a Contratada/Acessante sera enquadrada no grau de risco 4 (Portaria 3214, de
8 de junho de 1978) para as atividades relacionadas a:

» Limpeza geral;
= Manutencéo civil;
= Trabalhos em proximidades (Zona Livre) de equipamentos de alta tenséo.

2.1 A Contratada/Acessante deverd conhecer o local e as condigbes da area onde serdo
executados os servicos, de forma a providenciar 0s recursos necessarios para a execucdo dos
trabalhos com total seguranga.

2.2 A Contratada/Acessante devera preencher o o formulario de Declaragao de Responsabilidade
(Anexo ), e o formuldrio de Anélise de Riscos (Anexo Il) contendo relagdo de todos os
trabalhadores e suas respectivas fungbes. Esta Declaragdo devera ser atualizada, quando da
admissdo ou demissao de trabalhadores.

3. OBRIGACOES DA CONTRATADA/ACESSANTE
A Contratada/Acessante obriga-se:
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3.1 Cumprir fielmente as exigéncias legais de ambito Federal, Estadual e Municipal, além das
instrucdes contidas nesta Especificagdo, bem como os procedimentos especificos de seguranga.

3.2 Aplicar imediatamente ou em prazo estipulado as recomendagles decorrentes das inspe¢des
efetuadas pela CEEE - GT quanto as irregularidades verificadas, sob pena de suspensdo dos
servicos. Essa suspensdo ndo exime a Contratada/Acessante das suas obrigacdes e das
penalidades contratuais referentes a prazos e multas.

3.3 Executar o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO e enviar uma cdpia
dos atestados de Saude Ocupacional de seus trabalhadores a CEEE - GT. Dar atendimento médico
e de primeiros socorros aos seus trabalhadores, contando com pessoal preparado para prestar
atendimento de emergéncia, conforme NR7 da Portaria n.® 3214 do MTE.

3.4 Encaminhar a CEEE - GT o Relatério de Investigacdo do Acidente, no prazo de 24 horas, quando
da ocorréncia de acidente do trabalho, bem como a estatistica mensal dos acidentes. Comunicar
imediatamente os acidentes de maior gravidade e/ou com danos materiais.

3.5 Respeitar e fazer respeitar por seus trabalhadores as normas da CEEE, sinalizagéo, avisos,
instrucdes, etc.

3.6 Fornecer, obrigatoriamente, aos seus trabalhadores os Equipamentos de Prote¢do Individual —
EPI necessarios as operagdes, conforme dispde a NR 6 da Portaria n. 3214 do MTE, instruindo-os
quanto ao uso correto e mantendo controle de entrega dos equipamentos em fichas individuais. Todo
0 EPI necessario para a execugdo das atividades, devera estar em perfeita condigdo de uso e
conservagao, bem como apresentar, de forma indelével, o nimero do CA (Certificado de Aprovagao)
emitido pela Secretaria da Seguranca e Saude no Trabalho do MTE.

4. PESSOAL

Os trabalhadores da Contratada/Acessante devem:

4.1 Utilizar os EPI, conforme estabelecido na NR- 6, da Portaria n. 3214 do MTE.
4.2 Usar uniforme com identificagéo.

4.3 Respeitar o limite de 10 (dez) horas para as jornadas de trabalho.

44 Os trabalhadores da Contratada/Acessante, deverdo, obrigatoriamente, usar o cracha de
identificag&o, respeitar as placas de adverténcia e sinalizagdo e ndo fumar nos locais de trabalho.

4.5 Receber treinamento gue contemple a NR-10, item 10.8.9 formalizando as medidas preventivas
contendo: Choque elétrico, distancias de sequranca, equipamentos de protecdo, limitacdes de
acesso e outras pertinentes ao servicos.

4.6 Receber treinamento que contemple a NR-10, de 80 horas, para os servicos em proximidades do
SEP, na area britada sob os equipamentos de alta tenséo.
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item 10.8.9 formalizando as medidas preventivas contendo: Choque elétrico, disténcias de
sequranca, equipamentos de protecao, limitacdes de acesso e outras pertinentes ao servicos.

4.7 Para os servicos que envolvam trabalhos em alturas superiores a dois metros, os trabalhadores
deverdo possuir treinamento em conformidade com a NR 35 e ASO compativel para a atividade.

4.8 Para as atividades, em altura e nas proximidades de equipamentos elétricos de alta tensdo,
devera haver, no minimo, dois trabalhadores, ndo sendo permitido o trabalho isolado.

5. LOCAIS DE TRABALHO
A Contratada/Acessante deve:

51 A Contratada/Acessante deverd garantir o fornecimento de agua potavel aos seus
trabalhadores.

5.2 Durante a limpeza, ndo alterar configuragdo ou ainda movimentar ou acionar comandos de
energizacao de equipamentos em painéis ou centros de comandos.

5.3 Nao sera permitido o ingresso dos trabalhadores no estabelecimento sem a prévia integragéo de
seguranga e autorizagdo do fiscal da CEEE-GT/AT.

5.4 Durante o trabalho de limpeza devem-se ter disponiveis todos 0s recursos necessarios a
prestagao de primeiros socorros a acidentados.

6. ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS

A CONTRATADA/ACESSANTE DEVE:

6.1 Solicitar prévia autorizacdo a CEEE - GT, para uso, armazenamento e/ou manipulagdo de
produtos quimicos.

6.2 Transportar materiais por meio de veiculos motorizados, observando que a carga esteja
convenientemente acomodada e amarrada quando necessario, para evitar deslocamentos e
consequente queda durante o trajeto.

7. LIXOS E RESIDUOS
A Contratada/Acessante deve:

7.1 Manter os locais de trabalho limpos, eliminando os residuos, inclusive embalagens e vasilhames
produzidos durante a execugdo dos servicos, a medida que forem surgindo.

7.2 Descartar os residuos em lugares proprios, fora da area da CEEE - GT, especialmente previstas
para a finalidade e conforme legislagéo vigente.
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7.3 Utilizar critérios de descarte dentro das exigéncias legais, ndo permitindo o despejo na rede de
esgoto de poluentes liquidos ou sélidos, tais como: restos de 6leo, substancias toxicas e venenosas,
emulsdes, tintas, acidos, liquidos inflaméaveis, solventes, etc.

7.4 Acondicionar os residuos de alimentos em sacos plasticos, hermeticamente fechados, e retira-los
das dependéncias da CEEE - GT, obedecendo a legislagdo vigente.

8. EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

A Contratada/Acessante deve:

8.1 Manter desobstruido 0 acesso a todos os equipamentos de combate a incéndio (hidrantes, caixas
de manqueiras, extintores, etc.).

8.2 Proibir 0 uso de hidrantes, mangueiras e/ou outros materiais de combate a incéndio, para
qualquer outro fim que ndo o especifico.

8.3 Comunicar imediatamente a CEEE - GT qualquer inicio de incéndio ou danos nos equipamentos
de combate a incéndio, que vier a ocorrer durante a execugao dos servicos.

9. SEGURANGA DOS TRABALHADORES
Os veiculos utilizados para o transporte de trabalhadores devera ser de uso exclusivo para esse fim.

9.1 Transportar materiais por meio de veiculos motorizados, observando que a carga esteja
convenientemente acomodada e amarrada quando necessario, para evitar deslocamentos e
consequente queda durante o trajeto.

9.2 Manter os locais de trabalho limpos, eliminando os residuos, inclusive embalagens e
vasilhames produzidos durante a execugéo dos servigos, a medida que forem surgindo.

9.3 Descartar os residuos em lugares proprios, fora da area da CEEE - GT.

10. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

10.1 Conforme estabelece a Portaria n. 3214 do MTE, toda empresa é obrigada a fornecer aos
trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado de conservagédo e
funcionamento, nas seguintes circunstancias:

10.2 Sempre que as medidas de prote¢do coletiva for tecnicamente inviavel ou ndo fornecer
completa protegao contra os riscos de acidentes e/ou doengas profissionais e do trabalho.

10.3 Enquanto as medidas de protegéo coletivas estiverem sendo implementadas.

10.4 Para atender situagdes de emergéncia.
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10.5 A Contratada/Acessante tem obrigagéo de:

a) adquirir o tipo adequado de EPI a atividade que sera desenvolvida pelos  trabalhadores;
b) fornecer ao empregado somente EPI aprovado pelo MTE;

c) treinar o empregado sobre o uso adequado do EPI;

d) tornar obrigatorio o seu uso;

e) substitui-lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela sua higienizagdo e manutengao periodica, e

g) comunicar ao MTE, qualquer irregularidade observada no EPI.

10.6 Os equipamentos de seguranga utilizados séo:

a) Capacete: Em trabalhos no patio de SE’s e na construgéo civil;

b) Calgcado: Seu uso deve ser durante toda a jornada de trabalho;

c) Oculos de seguranga: Em trabalhos no pétio de SE’s e na construgao civil;
d) Bota de PVC; Para trabalhos em &reas umidas;

e) Protetor facial e protetor auricular: Para trabalho com rogadeiras e equipamentos geradores de
ruido. Nesta tarefa, devera ser utilizada uma protegdo movel de tela para seguranca de terceiros;

f) Luvas de couro: Para trabalho com riscos de escoriagdes e cortes nas maos;

g) Uniforme (calga e camisa): Seu uso deve ser durante toda a jornada de trabalho;

h) Calga e camisa resistentes a chamas: Nos trabalhos em proximidade do SEP, nas areas britadas
sob 0s equipamentos;

i) Luvas de PVC: No manuseio de produtos quimicos;

j) Cinto para quedista: Em trabalhos em altura com uso conjugado de talabartes, llinhas de vida e
trava quedas.

11. AVALIAGAO DOS SERVIGOS
a) Programagéo;

b) Seguranca;

c) Recursos Humanos;

d) Materiais.

12. ANALISE DE RISCOS

12.1 E obrigatéria a elaboracdo e o preenchimento do Formulario de Analise de Riscos (Anexo l)
para as atividades que serdo desenvolvidas pela Contratada/Acessante. Os formularios devidamente
preenchidos e assinados, devem permanecer junto a obra sob responsabilidade do Encarregado, e
apresentados ao Técnico de Segurancga, sempre que solicitados.

12.2 A Analise de Risco é a decomposicdo do trabalho ou operagdo com o objetivo de determinar os
riscos envolvidos na execugdo das atividades Contratada/Acessantes, sugerindo meios para elimina-
los ou controla-los através de medidas relativas ao meio, métodos de trabalho seguro e/ou o uso de
Equipamento de Protecao Individual.

12.3 Para a elaboracédo da Analise de Risco deve ser feita a divisao do trabalho ou da operagéo a ser
realizada, por etapas. Deve ser evitada a divisdo muito detalhada que resulte num ndmero de etapas
desnecessariamente grande, ou ainda de uma forma tdo geral que as etapas basicas ndo sejam
subdivididas.
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12.4 Devem ser planejadas as atividades a serem realizadas desde o principio até o final,
descrevendo-as, passo a passo.

12.5 Devem ser descritos os riscos (queda, prensamento, batida contra, atingido por, etc.)
apresentados em cada etapa de trabalho.

12.6 Para cada risco apontado nas etapas de trabalho, deve haver um meio de prevengao, ou seja,
alteragdo no método de trabalho, uso de Equipamento de Protegdo individual ou Coletiva,
ferramentas, dispositivos, etc.. Estas medidas preventivas, devem ser adotadas, antes da execugao
do trabalho.

12.7 Todos os trabalhadores envolvidos na execug¢do da atividade a ser realizada, devem ser
informados e orientados quanto aos riscos a que estardo expostos, bem como os meios de
prevencao disponiveis para elimina-los. Apos a orientacdo, solicitar a assinatura dos trabalhadores
no verso do formulario.

12.8 As medidas minimas de seguranga, no manuseio de produtos quimicos, deverao contemplar:
a) Nao comer, ndo beber e ndo fumar durante 0 manuseio ou aplicagéo do produto;

b) Nao utilizar equipamento com vazamento;

c) Na&o desentupir bicos, orificios, valvulas, tubulagdes, etc com a boca;

d) Manusear o produto em local arejado;

e) Na&o aplicar o produto na presenca de ventos fortes e nas horas mais quentes;
f) Manter afastado da area de aplicagao pessoas desprotegidas.

13. DISTANCIAS DE SEGURANGA

13.1 A tabela e a figura a seguir indica as distancias de seguranga que deverdo ser respeitadas
obedecendo os requisitos da NR-10 da Port. 3.214 da Lei 6.514 da CLT e normas da CEEE.

Faixa de tensdo|R'. .~ Raio de Rc - Raio de
nominal da delimitagao entre delimitacdo entre
instalacéo elétrica zona de risco e zona controlada e
controlada em| .
em kV metros livre em metros
<1 0.20 0.70
>le <3 0,22 1,22
>3 e <b 0.25 1,25
26 e <10 0.35 1,35
>10e <15 0.38 1,38
215 e <20 0.40 1,40
>20e <30 0.56 1,56
>30e <36 0.58 1,58
236 e <45 0.63 1,63
45 e <60 0.83 1.83
>60e <70 0.90 1,90
=>70e <110 1,00 2,00
>110 e <132 1,10 3.10 LEGENDA:
>132 ¢ <150 1.20 3.20 ZL= Zona livre _
>150 ¢ <220 1.60 3.60 ZC=Zona controlad_a, restrita a
20 ¢ 275 1.80 380 trabalhadores autorizados.
;275 330 2’50 450 ZR= Zona de risco, restrita a
= — ‘ g trabalhadores autorizados e com a adogéo
2380 ¢ <480 3.20 2.20 de técnicas, instrumentos e equipamentos
>480 e <700 5.20 7.20 apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalagédo energizado.
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14. ANEXOS

14.1 Modelo de Declaragdo de Responsabilidade
14.2 Modelo de formulario de Analise de Riscos

14.3 Modelo de Declaragéo NR 10 item 10.8.9
14.4 Registro de acidente
ANEXO |

14.1 MODELO DE DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

Declaramos, que os trabalhadores abaixo relacionados, estao autorizados a exercer as fungoes
para as quais foram contratados, sendo profissionais habilitados e qualificados, conforme
estabelece a Portaria n. 3214, de 8 de junho de 1978 do MTE.

NOME FUNGAO

NOME DA CONTRATADA/ACESSANTE:

NOME DO RESPONSAVEL:
CARGO:
LOCAL, DE DE

ASSINATURA DO RESPONSAVEL
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ANEXO Il
14.2 MODELO DE FORMULARIO DE ANALISE DE RISCOS
CONTRATADA/ACESSANTE:

LOCAL DA OBRA:

DATA DA ANALISE: / /

MEDIDAS PREVENTIVAS
ETAPAS DO TRABALHO RISCOS (EPI EPC, METODOS,
FERRAMENTAS, ETC.)
ASS. ENCARREGADO DA OBRA ASS. RESP. TECNICO DA OBRA OU

TECNICO DE SEGURANGA
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ANEXO Il

14.3 MODELO DE DECLARAGAO NR 10 ITEM 10.8.9

Declaro que recebi instrugao formal sobre o risco de executar as atividades dos servigos contratados,
dentro da subestagéo e que essas atividades ndo estao relacionadas as instalagdes elétricas e sao
desenvolvidas em zona livre e/ou na vizinhanga da zona controlada, conforme definido no item 10.8.9
da NR 10 - Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade. Além disso, recebi conhecimentos
que me permitem identificar e avaliar os possiveis riscos para adotar as precaugdes necessarias,
bem como sobre as seguintes proibicoes:

a) circular no patio (nas proximidades das instalagdes e/ou equipamentos elétricos energizados)
dentro da zona de risco na subestagéo;

b) operar comandos remotos ou locais de equipamentos;

c) tocar em painéis, cubiculos, estruturas ou equipamentos elétricos;

d) desobedecer a distancia minima que delimita a zona livre da subestagao, que corresponde a:

( )1,9mpara69kVou( )3,2mpara138kVou( )3,8mpara230KkV;

e) circular no patio utilizando guarda-chuva aberto;

f) estacionar veiculo particular nas proximidades das instalagdes e/ou equipamentos elétricos
energizados. Nota: Estacionar o veiculo em area previamente estabelecida ou junto ao portéo de

acesso.

Técnico de Seguranga do Trabalho - MTE/RS

10



w Divisdo de Seguranca e Saude Ocupacional - DSSO
< C E E E Av. Joaquim Porto Villanova, 201 - Prédio A - Sala 184 - CEP: 91410-400
N it Porto Alegre/RS Fone: (51) 3382 5606 - Fax: (51) 3382 5590
ANEXO IV
14.4 Registro de acidente
N° DO CONTRATO
REGISTRO DE ACIDENTE COM CONTRATADA/ACESSANTE MES/ANO
NOME DA EMPRESA
ESTADO
NOME IDADE SEXO CIVIL
" PROFISSAO OCUPAGAO HABITUAL
<
§ ENDERECO CIDADE / LOCALIDADE
L
o
» < QUANT. DE DIA
S IDENTIFICAGAO DA EQUIPE PERDIDOS HOUVE AFASTAMENTO
= SIM NAO
LESAO
SEM LESAO COM LESAO FATAL
DATA DO
w ACIDENTE HORA LOCAL DO ACIDENTE (CIDADE / LOGRADOURO)
=
(11
= LOCAL
< USINA | | SUBESTACAO | | LINHA DE TRANSMISSAO
= OUTROS:
24 : CONHECIA RISCOS COM ENERGIA .
o p
g AREA ELETRICA ENERGIA ELETRICA
(]
DESCRICAO
<
(&)
=
<|!.|:J _
2 FATORES QUE CONTRIBUIRAM PARA O ACIDENTE
3
<<
o
(72] =
Q RECOMENDACOES
<
o
DESCRIGAO DA(S) LESAO(OES)
ELABORADO POR

NOME ASSINATURA DATA
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GERACAO E
TRANSMISSAO

REGISTRO DE ACIDENTE COM CONTRATADA/ACESSANTE - Informacgoes adicionais

1. O acidentado possuia treinamento para a fungéo? SIM NAO
2. Quais os treinamentos:
3. Qual a data do Ultimo treinamento?
4. A Contratada/Acessante havia sido inspecionada pela CEEE-GT? SIM NAO
5. Qual a data da Ultima inspe¢éo?
6. O acidentado havia recebido instrugbes de seguranga? SIM NAO
7. Por quem foi orientado?
8. Havia mais pessoas trabalhando no local? SIM NAO
9. Quem eram as pessoas?
10. O Representante ou encarregado da CONTRATADA/ACESSANTE estava .
presente? SIM NAO
11. Havia algum empregado da CEEE-GT acompanhando o servigo? SIM NAO
12. O acidentado usava os EPI's necessérios a atividade? SIM NAO
13. Quais os EPIs?
14. Estavam em boas condi¢bes de uso? SIM NAO
15. O empregado ja havia se acidentado antes? SIM NAO
16. Quando?
17. Existem documentos anexos ao Registro de Acidente com .
Contratada/Acessante? SIM NAO
18. Quais os documentos?
19. Qual a média de hs extras realizadas pelo empregado nos ultimos 12
meses?
20. Qual é o numero de horas entre o ultimo sono e o acidente?
21. Qual é o numero de horas trabalhadas antes do acidente?
22. A APR ou Analise de Riscos estava preenchida? SIM NAO
23. O Empregado participou da Integragao de Seguranga? SIM NAO
ELABORADO POR:
NOME ASSINATURA DATA
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