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1. INTRODUGAO

Esta Especificagdo contém as exigéncias minimas de seguranga do trabalho para prestadora de servigos, a seguir denominada
Contratada, que executar servigos de corte e religagéo na caixa de prote¢do (CP) e no ramal de ligag&o para fins de regularizacéo
de débitos de irregularidade e de autorreligagdo, no &mbito da GR Metropolitana, conforme projeto basico.

Cabera a Contratada total responsabilidade no cumprimento dos procedimentos a seguir estabelecidos e os demais previstos nas
Normas Regulamentadoras (NR) aprovadas pela Portaria 3214, de 8.06.78, incluindo alteragdes posteriores, e as exigéncias legais
de &mbito Federal, Estadual e Municipal.

Esta especificagdo dever estar a disposigao no local de trabalho para eventuais consultas.

2. OBJETIVO

Estabelecer os requisitos de seguranga e uniformizar a conduta de toda Contratada que presta servigos a CEEE-D, com o intuito
de reduzir/eliminar os riscos de acidentes e preservar a integridade e a salde do trabalhador, garantindo a continuidade dos
servigos e a preservagao do meio ambiente.

3. PROCEDIMENTOS GERAIS
Recomenda-se que a Contratada deva conhecer o local e as condigdes da area onde serdo executados os servigos, de forma a
providenciar 0s recursos necessarios para a execugdo das atividades com total seguranca.

4. OBRIGAGOES DA CONTRATADA

4.1.Entregar a totalidade da documentagdo solicitada nesta Especificago para aprovagdo, em meio eletrénico formato “pdf’, antes
de iniciar a execucdo do contrato. A CEEE-D reserva-se no direito de solicitar documentos adicionais, se necessario.

4.2.A Contratada deve postar toda a documentagéo no Portal do Fornecedor de forma organizada e acompanhada de “Carta de
Apresentagdo” e aguardar o prazo de emissdo do parecer CEEE-D a respeito da analise da documentagdo entregue. Caso haja
necessidade de corregao, modificacdo e/ou complementagdo de um ou mais documentos, a Contratada deve tomar as providéncias
necessarias, € reapresenta-los para aprovagao.

4.3.Preencher a Carta de Apresentagdo (Anexo 1) que devera ser entregue carimbada (CNPJ) e assinada por responsavel
devidamente identificado.

4.4 Preencher a Declaragdo de Responsabilidade (Anexo 2) que devera ser entregue carimbada (CNPJ) e assinada por
responsavel devidamente identificado.

4.5.Entregar copia da Ordem de Servigo conforme item 1.4.1 ¢ da NR-1.

4.6.Entregar comprovagdo de experiéncia minima de seis meses registrada na CTPS ou cursos reconhecidos, nos trabalhos a
serem executados conforme objeto de contrato.

4.7.Elaborar e entregar copia atualizada do PPRA.

4.8.Executar o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO e entregar cépia do PCMSO e dos Atestados de
Saude Ocupacional de seus empregados. Prestar atendimento médico e de primeiros socorros aos seus empregados, contando
com pessoal preparado conforme NR 7.

4.9.Fornecer, obrigatoriamente, aos seus empregados os Equipamentos de Protec&o Individual — EPI necessarios as operagdes,
conforme NR 6, instruir quanto ao uso correto e manter o controle de entrega dos equipamentos em fichas individuais. Entregar &
CEEE-D, anualmente, copia da ficha individual de entrega do EPI com identificagdo do CA e assinada pelo empregado.

4.10. Comprovar a existéncia da CIPA, através da ata de posse, de acordo com a NR 5. Caso n&o se enquadre no Quadro |, a
empresa designara e apresentara um responsavel pelo cumprimento das Normas Regulamentadoras.

4.11. Realizar os treinamentos prévios de seguranga listados abaixo e entregar cpia dos certificados com o nome do participante,
contelido programatico, carga horaria, data e local de realizago, nome e qualificagio dos instrutores, assinados por responsavel
técnico. A documentagéo original podera ser solicitada para conferéncia.

4.11.1. Trabalhos com eletricidade: conforme item 10.8.8 NR 10, duragdo minima: 40 h basico.

4.11.2. Trabalhos com eletricidade: conforme item 10.8.8 NR 10, duragdo minima: 40 h complementar — SEP.
4.11.3. Trabalhos em altura: conforme item 35.8.8 NR 35, dura¢do minima: 8 h.

A tabela abaixo indica os treinamentos obrigatérios para o desempenho das atividades no contrato.

Eletricista

Corte/Ligacao 411.1;411.2;4.11.3;

4.12. Elaborar e entregar, para inicio do contrato, a descrigéo geral das atividades contemplando as etapas, os riscos inerentes e as
medidas de protegdo para os riscos identificados. Caso a empresa ndo possua um modelo, podera ser utilizado o indicado no
Anexo 3 da ETPS.

4.13. Preencher a Analise Preliminar de Riscos (Anexo 4) de todas as atividades realizadas e instruir seus empregados antes do
seu inicio, orientando quanto ao uso de EPI e/ou EPC, cuidados necessarios na execugao e delimitando as areas de trabalho. A
Andlise de Risco devera ser entregue ao administrador do contrato assinada pela equipe executora, sempre que solicitada. Planejar
e apresentar, antecipadamente, plano de trabalho para as atividades consideradas de alto risco na sua execugao.

414, Entregar copia do Procedimento Operacional Padrao (POP) para as atividades contratadas descritas no Anexo A da NTD-
00.073 a serem desenvolvidas por suas equipes proprias. Caso ndo possua tal procedimento, devera solicitar ao administrador do
contrato, formalmente, o procedimento da CEEE-D e se comprometer, por escrito, a cumpri-lo.

4.15. Todo empregado devera participar, antes do inicio das atividades no contrato, de integragéo e inspegéo a ser realizada por
profissional indicado pela CEEE-D.

4.16. Disponibilizar as equipes, os materiais e os veiculos para inspecdo durante a vigéncia do contrato.
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4.17. Designar técnico de seguranca para acompanhar periodicamente os servigos executados pela Contratada, com emisséo de
relatério fotografico mensal com dez inspecbes das atividades que deve ser entregue ao administrador do contrato, e
responsabilizar-se pela correta aplicagdo das NR, independente do nimero de empregados.

4.18. Entregar cdpia atualizada do plano de salvamento e resgate da empresa.

4.19. Transportar seus empregados em veiculo proprio e adequado e obedecer ao Codigo de Transito Brasileiro.

4.20. Aplicar no prazo estipulado as recomendagdes decorrentes das inspegdes efetuadas pela CEEE-D quanto as irregularidades
verificadas, sob a pena de suspensdo dos servigos. Essa suspens@o ndo exime a Contratada das suas obrigacdes e das
penalidades contratuais referentes a prazos e multas.

4.21. Encaminhar & CEEE-D o Relato Preliminar de Acidente e a CAT, registrada no INSS, no prazo de 24 horas, e o Relatério de
Investigagao, conforme modelo Anexo 4, no prazo maximo de sete Uteis, quando da ocorréncia de acidente do trabalho. Comunicar,
imediatamente, todos acidentes e incidentes, colocando todos os materiais, equipamentos e pessoas envolvidos a disposi¢ao da
CEEE-D para a investigagdo

4.21.1. Determinar que seus empregados respeitem as placas de adverténcia e sinalizago, ndo fumem nos locais de trabalho e
mantenham o local limpo e arrumado.

4.22. Garantir, no local de trabalho, 4gua potavel para seus empregados em quantidade adequada.

4.23. Disponibilizar, durante o trabalho, todos os recursos necessarios a prestagéo de primeiros socorros a acidentados.

4.24. Manter em boas condigbes higiénicas e de seguranga o veiculo (carroceria/cabine principal).

4.25. Comunicar imediatamente a CEEE-D qualquer inicio de incéndio que vier a ocorrer durante a execug&o dos servigos.

4.26. Atravessar cabos elétricos, mangueiras, etc., suspensos sobre passagens, somente se colocados a uma altura que ndo
interfira com a passagem de veiculos e pessoas. Na impossibilidade, resguarda-los para evitar danos.

4.27. Usar ferramentas apropriadas as atividades, proibir o emprego das defeituosas, danificadas ou improvisadas e substitui-las.
4.28. Transportar materiais observando que a carga esteja convenientemente acomodada e amarrada, quando necessario, para
evitar deslocamentos e consequente queda durante o trajeto.

5.EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO - Ver NTD-00.073 Anexo A

5.1.Protecéo da cabega: capacete de seguranga Classe B com jugular.

5.2.Protecdo dos olhos: 6culos de seguranga com lentes com protegéo lateral, resistente a impactos.

5.3.Protecdo auditiva: protetor auricular de insergéo ou tipo concha acoplado ao capacete.

5.4.Protecdo dos bragos: mangas isolantes de borracha.

5.5.Protecdo dos pés: calgado de segurancga de couro com solado antiderrapante de borracha ou PU e com isolagéo elétrica.
5.6.Protecdo das maos:

e luva de couro - trabalhos pesados, resistentes a calor moderado, aparas e objetos asperos;

e luvas isolantes de borracha com luva de cobertura — durante as atividades energizadas ou com risco de energizagao.
5.7.Protecdo do rosto: protetor facial, envolvendo todo o rosto, em acrilico.

5.8.Protecéo do corpo: vestimenta com caracteristicas antichama durante toda jornada de trabalho.

5.9.Protegéo do corpo, em trabalhos em altura: uso obrigatorio de cinto de seguranga tipo paraquedista, ligado ao travaquedas com
corda de linha de vida.

5.10. Proteg&o do corpo, em trabalhos em altura: uso obrigatério de cinto de seguranca tipo paraquedista, ligado ao travaquedas e
talabartes de posicionamento.

5.11. Prote¢@o motosserrista: calga anticorte, protetor facial de tela, protetor auricular e luvas adequadas.

5.12. Cabos de aterramento de cobre, flexiveis, isolados e providos de conectores adequados.

5.13. Detector de auséncia ou presenga de tensao.

5.14. Protec&o adequada para os cabos energizados.

6. ISOLAMENTO DE AREAS DE TRABALHO E SINALIZAGAO DE SEGURANGA

6.1. Toda &rea de trabalho, deve ser isolada com a utilizac&o de: grades, cavaletes, cones, fita zebrada ou correntes de plastico.
6.2. O isolamento deve permitir uma perfeita visualizagao.

6.3.Qualquer atividade que obstrua a passagem normal de pessoas deve ser provida de passagem alternativa, segura e sinalizada,
com placas de adverténcia.

6.4.Todo o trabalho em altura deve ter sua parte inferior devidamente sinalizada e isolada, proibindo o transito e movimentagéo de
pessoas;

6.5.Sinalizar o impedimento de energizago através da placa “N&o ligar Homens na rede”.
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ANEXO 1 - MODELO DE CARTA DE APRESENTAGAO

i [Logomarca e Raz&o Social da Empresa Contratada]
A Divisdo de Licitagdes e Contratos

Carimbo (CNPJ,
A/C Segéo de Apoio as Licitagdes e Contratos animbo { 4

Carta de Apresentagao

a) Os documentos de seguranga e de saude ocupacional foram postados para:
() Inicio do processo de analise
() Andlise de documento indicado como ndo conforme em dd.mm.aaaa
b) Os arquivos, contendo os documentos de seguranga e salde ocupacional encaminhados para analise, referentes ao contrato
XXXXXXXXXX, sdo:
1. Nome arquivo.pdf
2. Nome arquivo.pdf
c)As atividades a serem desenvolvidas pelos trabalhadores no contrato sao (atividades vinculadas a APR Descritiva — Anexo 3):

Nome do Trabalhador Atividade local

Nome Legivel e Cargo

ANEXO 2 - MODELO DE DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE
Carimbo (CNPJ)
[Logomarca e Razéo Social da Empresa Contratada]

Declara-se que os empregados, abaixo relacionados, estdo autorizados a exercer as funcbes para as quais foram contratados,
sendo profissionais habilitados e qualificados, conforme estabelece a Portaria 3214, de 8 de junho de 1978 do MTE.

NOME FUNCAO LOCAL

NOME DA CONTRATADA:
NOME DO RESPONSAVEL: CARGO:
LOCAL, DE DE

ASSINATURA DO RESPONSAVEL

ANEXO 3 - MODELO DE FORMULARIO DE ANALISE DE RISCOS DESCRITIVA

CONTRATADA: - Carimbo (CNPJ)
LOCAL DA EXECUCAO:
DATA DA ANALISE: / /
MEDIDAS PREVENTIVAS
ETAPAS DO TRABALHO RISCOS (EPI, EPC, METODOS, FERRAMENTAS, ETC.)
ENCARREGADO RESPONSAVEL TECNICO OU TECNICO DE SEGURANGCA

Av. Joaquim Porto Villanova, 201 — Prédio A — Médulo 4 — Sala 184 — Jardim Carvalho — CEP 91.410-400 - Porto Alegre — RS
www.ceee.com.br


http://www.ceee.com.br/

L DIVISAO DE SEGURANGA E SAUDE OCUPACIONAL REV 0 Pagina 4 de 5
.§ CEEE ESPECIFICACAO DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA Autor: Claudia Colares Autor: Cléudia Colares
Rede Distribui¢éo - Ligagéo, corte e religagdo GRM Data: 8.10.2019 Data: 9.01.2020
ANEXO 4 - APR
APR- ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS Data | |
Rede Aérea de Distribuigdo
Reclamag&o: [ N° de Ordem Veiculo:
Enderego: | N° da Ocorréncia/OS:
Hora de recebimento OCC: ___h___ | Hora Chegada Local: __h___ | Hora Localizagéo Defeito/Falha: ___h___ | Hora Conclusdo: ___h_
km inicial: | km final: | Causa:
Servigo Realizado: Material:
ETAPA RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
o S N S NA
3 g o | Abalroamento. ... O O Obedecer ao Codigo Nacional de TraNSit0...........coocverevvevvvveissssscerisisiis . O ad
K R L [0 OO Ligar 0 PISCA IEMA. ........eveuerurereireerseese e sess e sesse s ess st ses st sssens s ssss s s [mp
5 § 8 | Alropelamento. ... O [O| Usar freio @Stacionario..............ceevvveeveeceevveensceeeseeens s oo
Ss'y Sinalizar e isolar o veiculo e o local de trabalho.RG Ass. oo
::; 2 Permanecer dentro da rea SINAZAAG. ...........veveveeeeeeeeee oo e eee e eees e se s e sees st ese s s seses sres O o
Criar, sinalizar e isolar o passeio temporario para pedestres.............orvenereenn. oo
S o S NA
SR Improvisagao/falta de materiais... Estar de posse do Manual do EIetricista.............c...verieneiimneeinere e oo
E E Execugdo inadequada da tarefa.. Conhecer e cumprir os procedimentos conforme descrito nas normas CEEE e no Manual do Eletricista O O
2 T | Faltade comunicagdo ¢/o COD........ccc.coccrsrier. Solicitar equipe de @POIO.............ovevrrrrvrevvviisssssssseessisiisins [m ]
& | N°de componentes/equipe incompativel p/tarefa... Providenciar materiais e ferramentas necessarios antes de iniciar a execugéo da atividade oo
S NA
8 o Queda de poste CEEE Utilizar os EPI/EPC durante execug&o do servigo (assinalar na lista abaixo) oo
k) g S | Queda de poste do consumido Verificar visualmente as condiges do poste e da estrutura [m.|
g 2 2 | Queda de materiais e equipamento: Testar a resisténcia do poste c/martelo ponta e pa.RG oo
= § S | Picada de insetos/animais pegonhentos. Observar atentamente o local de trabalho e de execugéo do servigo oo
= ® = | Mordida de animais Utilizar conjunto iMPermMEAVEL..........cccccuivurreriniiss s s oo
Provenientes de causas naturais (chuvay...............
8 & | Cravarespora no pé/perna/mao.. Utilizar os EPI/EPC durante execugéo do servigo (assinalar na lista abaixo)
£s § 2| Queda por diferenca de nivel.. Calgar e retirar as esporas junto a base do poste.............ccccvrreerrns
£ § ‘j:% Queda da escada Observar e desviar dos defeitos ou rachaduras ao longo da estrutura
§ 3 gg Les&o das méos / olhos / cabega Amarrar a escada ao poste.RG Ass:
£ <7 Entorse muscular........... Transportar/posicionar/instalar a escada entre dois eletricistas................

Chogque elétrico. Observar as distancias de seguranga conforme NR 10...........ccovvveuenee

Instalar a linha de Vida...........c..oevververeeree s

Utilizar os EPI/EPC durante a execugdo do servigo (assinalar na lista abaixo)....

Utilizar corda de servigo e balde de lona p/movimentagao de ferramentas, eqmpamemo
Tipo de ancoragem: OJ_ICC O_Gancho O0_Escada+Poste CI_Outro:

Queda de empregado..........
Queda de objeto, ferramentas.
Queda de estrutura (cruzeta, isolador,
Queda de galho.......c..cuervenns

Trabalho
em Altura

Choque elétrico Utilizar os EPI/EPC durante execugéo do servigo (assinalar na lista abaixo)

OOoO000«0D000« 000000« 00000O0«|0000*
00000200002 000000Z2000000=0000=

Arco voltaico.................... Utilizar lengol isolante BT ¢lasse 0...........cccc.ouevocriinsiiisniciisiceienienas
Energizacao acidental Utilizar tapete isolante AT..........ccooverererrerneeeeeseseeseeseeees
§ Exploséo Solicitar e confirmar desligamento do circuito. Nome/RE Operador COD:
3 Queimaduras...............cccoourvveenenes Manter as distancias de seguranca conforme Manual do Eletricista e NR 10....
3 Testar o detector e verificar a auséncia de tenséo.RG Ass.
w Instalar aterramento temporario.RG Ass.

Retirar os cartuchos e colocar a bandeira “N&o Ligar Homens na Rede”.............cccouovervevcriinerrirnenns
Utilizar ferramentas isoladas 1KV..............ccccocvrvvciinriviinnniiciiincsiiinns
Utilizar o dispositivo de abertura de chave c/carga (loadbuster)...............ccccccerriennriccnnricinciinnrinns

OO0O0«[0000000000«0000«000000«
O00000g0OO000000000g 0000 000000g

S N
o | Corte/amputagao de membros .. O O Manuseio dos equipamentos somente por profissionais treinados e certificados
g 3 | Manusgio inadequado do guindauto O O] Posicionar-se adequadamente p/realizagdo da tarefa
@E Tombamento do veiculo . O ] Utilizar motosserra compativel ¢/a tarefa.............cooueiviiriecieriieeieieseeess e e
g 3 | Projecdo de particulas................. O 0] Utilizar os EPI/EPC durante execugéo do servigo (assinalar na lista abaixo) (]
© | Ruido. 00 0| Acionar os estabilizadores do VEICUIO.............ccovvvervemerivreriiineriereeveieneenne m]
[m]
) Em caso de acidente, avisar o Técnico de Seguranga
Telefones Uteis: SAMU 192 - Bombeiros 193 - Brigada Militar 190 - EPTC 118 (PoA) - CIT 0800.721.3000
S N . - S N
Corda de resgate [m] O Recursos disponiveis Kit Primeiros Socorros O O
S NA S NA S NA S NA
calga anticorte.............. O 0O (cone de sinalizagao..........o..cooeeererrnnns O 0O |mangaisolante BT classe 1..... O O |protetor facial o o
calcado de seguranga... O O |fita de SiN@lizaga0...........c.eevvvvvmerrerrnerreinrinenns O 0O [éculos de seguranca. .. O O |talabarte c/reguladol .0 0
capacete cfjugular.......... O O [luvas de trabalho pesado.......cc..coovveverrrernrinnnces O 0O [perneira ... O 0O [travaguedas. [ .|
cinto paraquedista......... [ [ [luvaisolante classe @ @ ® clluva cobertura®. [ [ |protetor auricular... . O 0O |vestimentaresistente achamas.. O O
Nome RG Assinatura Observagbes

1

Legenda:

S - Sim NA — Nao Aplicavel

* Indicagao do encarregado da equipe pesada ou do observador da tarefa (eletricista auxiliar) na equipe leve.
2 Marcar a classe da luva isolante utilizada
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ANEXO 4 - RELATORIO DE INCIDENTE/ACIDENTE

Relatorio Incidente/Acidente

Contrato |NUmero: Empresa:

Nome:

Data de Nascimento: Género:

Acidentado Cargo/Fungao:

Possui histérico de acidente de trabalho? | [N&o | [Sim Quantos?

Incidente| | Leve | | Grave | | Fatal | |

Data: Hora:

Apds quantas horas de trabalho?

Local:

Municipio:

Documento de liberag&o da atividade: APR | |[sim

| |Nao

Houve afastamento? | |Nao | [sim  Dias Perdidos:

Dias Debitados:

Descricao

Consequéncia:

Fatos ldentificados:

Recomendagbes:

Acidente

EPI utilizados pelo acidentado:

Componentes da equipe:

O fiscal CEEE estava presente?

Classificagao conforme NBR 14.280 - Cadastro de Acidentes

Codigo

Descricao

Acidente Impessoal

Acidente Pessoal

Agente do Acidente

Fonte da Lesdo

Fator Pessoal

Ato inseguro

Condi¢do Ambiente

Natureza da Lesdo

Localizagdo da Les&o

Responsavel pelas informagdes

Data Nome Assinatura

Identificagdo
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